
　　お出かけスポット

	 	 日曜日の遊び場

　すっかり夏らしくなり、週末には外に出て気分転換したく

なる季節となりました。さて、どこで何をしましょうか？日

曜日はお店などが閉まっているので、家族連れで遊べるとこ

ろを探すのは意外に難しいです。ベルギー人になったつもり

で、彼らの過ごし方を真似してみましょう。

　まずは、1週間の疲れを

取りのぞくために朝寝坊を

して、体を休めましょう。

そして、軽めの朝食を取っ

て、お散歩がてらのみの市

に出かけてみませんか。ブ

リュッセルの中心、Place 
d u  J e u  d e  B a l l eで毎日 

(8h〜14h)開催されるMar-
ché aux Puces des Marolles
に足を運び、ベルギー人家庭の物置に隠れている不用品の数

々を見てみましょう。日本人にはゴミとしか思えないもので

も、安価で販売されているので、ベルギー滞在の記念に購入

しても財布に響かないかもしれませんね。中には、もう販売

されていない食器(デッドストック品)をあちこちののみの市

で探し当てている駐在員もいらっしゃいます。特に探してい

るものがなくても、その日のラッキーチャンスで掘り出し物

に巡り合えるかもしれません。

　気がついたらお昼どきですね。この広場近辺は、観光客も

多く、レストランは日曜日でも開いています。開店と同時に

入店するのでなければ、あらかじめ予約しておいた方がいい

かもしれません。以下、プチポワスタッフが見つけたお勧め

のレストランです。

Restbières
www.restobieres.eu
9 rue des Renards 1000 Brussels
Tel 02 511 55 83
火〜日12h〜、18h〜、月休

ベルギー料理、ビールの専門店。

ビール好きには一度行ってみたいレストラン。

Le Wine Bar des Marolles 　
www. winebarsablon.be
Rue Haute 198, 1000 Brussels
Tel 02 503 62 50
ランチ(€15)土・日のみ

ディナー火〜日、月休

ワインバーというだけあって、ワイ

ンの種類は豊富。料理にあったワイ

ンを選んでもらえる。隣にワインを

はじめ、パン、野菜、ペーストなど

の販売店あり。

Bar Tapas 177　 
http://bar-tapas-177.lafourchette.rest
https://www.facebook.com/bartapas177
Rue Haute 177, 1000 Brussels
Tel 02 513 56 98
火〜日12h〜14h30、18h〜22h、月・火休

スペイン料理タパス専門店。ランチ(€14)や一般レストランで

はなかなか見かけないタコを使った料理など、日本人には嬉

しい品がいろいろあります。

　お腹が一杯になったら、お散歩の続きをしましょう。Rue 
Hauteは、日曜日も開いているお店がたくさんあります。例え

ば、下記のお店をのぞいてみてはいかがでしょう。

Les Petits Riens　
https://petitsriens.be
Rue Haute 188, 1000 Brussels
火〜日10h30〜18h、月休

家庭内の不用品を譲り受け、販売して、

収益を貧しい人たちに提供し、生活を応

援する団体の店。

MELTING POT KILO　 
https://meltingpotkilo.com/marolles
Rue Haute 154, 1000 Brussels
10h〜18h、休なし

食器を量り売りしている店。1kg=€15

Mademoiselle l’Ancien　
www.mademoisellelancien.be
Rue Haute 127, 1000 Bruxelles
水〜土11h〜18h30、日11h〜17h
セカンドハンドのすてきな衣類とアクセサリーを販売してい

る店。買い取りもやっているので、写真を添えてメールで問

い合わせのこと。

　そして、おやつの時間になったら、ケーキを買って帰っ

て、家でサロン・ド・テをしてみましょう。

Marche aux puces des Marolles
Place du Jeu de Balle © WBT - J. P. Remy

Brasserie Dubuisson 
© WBT Denis Erroyaux


