
   
   オーガニック野菜・果物を収穫してみよう！

	 	 	 	 	 Marie’s Garden 〜Overijse〜

             写真提供：タカモトさん

　春になったらいちご狩りなんて、そういえば小さいころの

遠足であったような気がしますね。日本では、野菜や果物を

収穫して、子どもたちと一緒に植物の成長を観察する機会が

ありますが、ここベルギー・ブリュッセル郊外にも、そんな

体験をすることができる農園があります。

　OverijseとWauthier-BraineにあるMarie’s Gardenという農園

で、オーガニック(BIO)で野菜や果物を生産しているところ

です。巷のスーパーで売られている生鮮食品と違って、農園

でできたものを収穫できるので、欲しいものがすぐに手に入

る訳ではありませんが、季節ごとにできる新鮮で安全な作物

を、自分たちで選んで収穫して食べられるので、それぞれの

味を十分満喫できます。果物は熟してから採るので、そのも

のの味をしっかり味わうことができます。

　早速、収穫カレンダーを見てみましょう。

Overijse
　5月　いちご

　6月　いちご、アーティチョーク

　7月　ラズベリー(フランボワーズ)

　8月　ラズベリー(フランボワーズ)、ブラックベリー

　9月　ブラックベリー

Wauthier-Braine 
　5月　いちご

　6月　いちご

　今年は、暖かい日を迎えたのに、その後急に寒くなり、

いちごの生育がいまひとつだそうです。それでも皆さん

が家族で楽しくいちご狩りができるように頑張っているの

で、いちごが熟するのを楽しみに待っていてくださいねと

のことです。

　以下の農園からの注意事項を事前によく読み、トラブルの

ないよう楽しく収穫してくださいね。

１）まず、ウェブサイトで希望日に開園しているかどうかを

　　確認しましょう(収穫できる野菜や果物もサイトで確認で

　　きます。)

２）足元の悪い日(雨の次の日など)は、長靴がお勧めです。

３）農園の入り口に収穫できる品名と値段が表示されています。

４）手押し車、収穫したものを入れる袋などは、入り口でも

　　らえます。手押し車を返すのを忘れずに。

５）収穫してもいい場所は、表示されています。それ以外の

　　ところには入らないようにしてください。

６）お弁当やお菓子を農園内に持ち込まないようにお願いします。

７）収穫した作物は、会計を済ませてから食べてください。

　　収穫前に熟し加減や傷みを確認し、食べられないからと

　　農園に捨てないようにお願いします。

８）いたずらで植物を傷めないよう、特に小さなお子様から

　　目を離さないようにお願いします。

９）ペットの持ち込みは禁止です。

10）ゴミは農園に設置してあるゴミ箱に捨てて、畑には放置

　　しないようにお願いします。

11）無料駐車場を完備しています。ただし、セキュリティー

　　管理は各自で行ってください。

Marie’s Garden　 www.mariesgarden.be
Overijse
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