
　　	 	 ブリュッセル		緑の散策路

　木々の緑があっという間に色を濃くして、さわやかな木陰

をつくる季節になりました。日没の時間も遅くなり、学校や

仕事が終わっても、まだ家に帰るのはもったいないなと思う

ことがあります。そんなとき、皆さんは何をしていらっしゃ

いますか？近くのカフェに行く、散歩をする、自転車で隣町

まで出かけるなどいろいろでしょう。ブリュッセルは一国の

首都ながら、緑に恵まれた住みやすい街です。この街を取り

巻くようにPromenade Verte / Groene Wandelingという散策

路が60kmにわたって作られているのをご存知ですか？

　完全に舗装された広い道がある

かと思えば森の中の道もあるこの

散策路は、全行程が5～12kmの距

離の7つのセクションに分けられ

ていて、歩行者、サイクリスト、

ランナーなどが利用できるように

なっています。ブリュッセルの街

が地区ごとに多彩な顔を持つよう

に、それぞれの区間で、街中や自

然がいっぱいの郊外や大きな建物

のある地区などさまざまな風景が

見られます。森や湖を見ながら進

んでいるうちに、風景が住宅街に変わり、やがて大きな国鉄

駅の前に出ているということもあるのです。

　利用者はまず、環境省が出しているガイドを参考にしてみ

てください。ホームページには散策路の地図が載っていて、

それぞれの区間の主な風景の写真も紹介されています。地図

上で大体の距離を把握したら、どこからどこを利用するのか

が決まります。散策路にはいたるところに出入り口があるの

で、途中で散策をやめることも簡単にできます。必要に応じ

て、あらかじめ調べておいた地下鉄駅・バス停・駐車場・公

共の自転車Villo置き場に向かえばよいのです。散策路上には

案内板もあります。また、一休みするベンチや、子どもを

遊ばせることのできる遊具付

き公園などもありますので、

ランニングやサイクリング

などスポーツをするだけでな

く、子ども連れでゆっくり

過ごすのもよいのではない

でしょうか。

　メーデーの休日にプチポワスタッフが散策路でのジョギン

グを体験してきました。メトロのストッケル駅裏から、Bou-
levard de Souverain / VorstlaanとChaussée de Tervuren / Ter-
vuursesteenwegが交わるあたりまでの区間です。距離は片道

およそ5km。舗装されてはいませんが歩きやすい林の間の広

い道を、結構な速度で駆け抜けるランナー、乳母車を押す女

性、親子で自転車に乗る人、杖をついてゆっくり歩く老人、

犬を散歩させる人などが、思い思いに散策して楽しんでいま

した。出発してすぐ左手にWoluve-Saint-Pierre / Sint-Pie-
ters-Woluweの墓地が、右手にはスタジアムが見えてきます。

しばらく行くと住宅が並ぶのが見えてきますが、今回走った

区間は全体を通して道幅も広く、ゆったりしていました。土

をきれいにならした道なので、足に優しく、かつ走(歩)行し

やすいです。気温が上がる夏には、木陰がつくる涼しさは

何よりでしょう。しばらく道なりに行くと、レストランLe 
Vignoble de Margotが見えてきます。その反対側がトラム博

物館です。道はそのままAvenue de Tervuren / Tervurenlaan 
に架けられた橋に繋がり、右

手にWoluve公園が現れます。

この公園内は起伏に富んでい

ますので、ちょっとトレーニ

ングをという方は、公園内の

周回を加えてもいいかもしれ

ません。そのまま続けて走る

と、Souverain通り沿いにAu-
derghem / Oudergem の方へ進みます。両側には学校や住宅が

並び、時間帯によっては小さな子どもたちの賑やかな声が聞

こえてきます。散策に疲れたら、途中にある小道から散策路

を逸れて、飲み物を買ったり、バスに乗ったりもできます。

　今回はChaussée de Tervuren / Tervuursesteenwegの先ま

で行って引き返しましたが、とても気持ちのよいひと時でし

た。ただ、ひとつ難を言えば、自由に利用できるトイレはほと

んどありません。従って、途中で必要が生じた場合は、たくさ

んある出入り口から散策路を外れ、近くのカフェなどを利用す

るしかないでしょう。

　散策路はみんなで使うものです。歩行者やサイクリストな

どの一般のルールを守り、快適な散策を楽しみましょう。

Promenade Verteに関する情報はHPをご覧ください。
w w w. e n v i r o n n e m e n t . b r u s s e l s / t h e m a t i q u e s / e s -
paces-verts-et-biodiversite/la-promenade-verte
Tel : 02 775 75 75　サイト内情報の他に、紙媒体の情報有り。
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