
　段々と暑さも和らぎ、穏やかな季節です。車移動や公共交
通での移動が多い方も、自転車に乗って街を散策してみては
いかがでしょう?
　ヨーロッパは日本よりも自転車文化が進んでいます。家族
で楽しんだり、スポーツとして楽しんだり、街を歩いていて
も色んなタイプの自転車を見かけると思います。緑も多く、
自転車道が整備され、遊歩道もあったりと、日本よりも気持
ちよく走ることが出来る道がたくさんあります。しかし、慣
れない道をどう走っていいのか、事故はしないかなどの不安
がある方も多いのでは? また、こちらで車を運転される方は
車道を走っている自転車にヒヤッとすることがあると思いま
す。自転車に乗る方も車を運転される方も、ちょっと知識が
あるだけで不安が減るかもしれません。そこで、プチポワス
タッフがベルギーの自転車事情について調べてみました。
■基本的なルール、自転車は自転車道を走ろう！
　今や日本でも自転車道にはいろいろなタイプがあります
が、大まかに、以下の3種類に分かれています。
①歩道上で歩行者と同じよう通行するもの
　この場合は、歩行者も注意が必要です。お互い譲り合いが
大切になりますね。
②歩道が歩行者と自転車と分かれているもの
　歩道に作られているように思いますが、れっきとした自転
車道なので自転車が優先です。お子さんと歩いているときは
注意してくださいね。

③自転車道が車道の右端に作られているもの
　路上駐車の脇を通ることとなりますので、車のドアや出て
くる車にも十分注意が必要です。
　自転車の絵が自分の正面に来るよ
うな形で表示されていれば、それが
進行方向です。右の写真の場合は相
互通行の自転車道です。車と同じ右
側通行ですね。相互通行でない場合
も、車と同じ右側通行とするのが一
般的で、危険が少なく安全です。
　標識が見当たらない場合や歩道か
車道どちらを走ればいいのか分から
ない場合は、車道の右端を走りましょう。ベルギーでは、自
転車も車両として認識されている方が多く、日本のようにあ
おられたり、クラクションを鳴らされたりすることは少ない
ように思います。

自転車に乗って秋を感じよう

■交差点を横断するとき！
　交差点を横断する場合は、自転車用信号
機に従うか、車用信号機に従うといいでしょ
う。交差点で右のよ
うに自転車道が書か
れていれば、その走
路表示通りにすすめ
ばいいですが、ない
場合は右端を走りま
す。また、左折した

い場合は車と同じ左折レーンを使用している方もいます。明
確なルールはないように思いますが、危険と感じる場合は歩
行者と同じように横断歩道を利用するのが安全ですね。
■ラウンドアバウトはどうするの?
　道路標示に従って、進むことが大切です。交差点の横断の
場合と同じく、道路上に走行表示がある場合は、表示通りに
進みましょう。表示が見当たらない場合は、車道の右端を走っ
てください。
　どちらの場合も車道を走りますのでラウンドアバウトに入
る前に、車を確認し反時計回りに進み、そのまま出口に進ん
でください。もちろん、ラウンドアバウトの中に車がいる場
合は、中が優先なので一旦停止をしてください。これは車と
同じですね。反対に回ってしまうと事故のもとになりますの
でやめましょう。
■交差点などで方向転換をするとき！
　必ず手信号を送りましょう。これは日本の自転車でも言わ
れていることなので、わかり易いと思います。曲がりたい方
向に水平に腕を出す。これだけです。しかし、信号を送った
からと言って、周囲にいる車の運転手が見ているとは限りま
せん。しっかりと周囲を確認してから方向転換しましょう。
また、手信号を送っただけで周囲を確認せず方向転換をする
人もいますので、車を運転される方は気を付けてくださいね。
■どこで自転車を買えばいいの?
　ベルギーには、日本のような大型の自転車販売店がありま
せん。Carrefourなどでも手に入りますが、日本では主流な
ママチャリと呼ばれる自転車よりも、マウンテンバイクや
ロードバイクなどが主流です。メーカーのものが良いとい
う方は、DecathlonやSports Directなどのスポーツ用品店や街
の自転車屋さんに足を運んでみてください。品揃えはお店に
よって異なるので、何軒か回ってお気に入りを見つけてくださ
い。12歳までのお子さんにはヘルメット着用が義務付けられて
いますので、合わせて購入してくださいね。
　まずは試しに乗ってみたいという方や、たまにしか使わな
いという方におすすめなのが Villo! (http://en.villo.be)です。
街中やメトロの駅周辺など至る所に右の
ようなVillo!ステーションがあるので、
一度は気になった方も多いのでは？
　1日から借りることが出来るシェア自
転車サービスです。借りたステーショ
ンに戻す必要はなく、目的地周辺にあ
るVillo!ステーションに返せばいいの
で、通勤や通学に使われている方も多くいます。利用方法や
料金設定などの詳細はwebサイトにてご確認ください。
　今回はブリュッセルの自転車交通について調査いたしまし
た。地域によっては、多少ルールが違うなんてこともあるか
もしれませんのでお気を付けください。もちろん、知識を付
けることも大事なことではありますが、いつでも周りに注意
を払って運転してくださいね。


