
　イギリスが発祥の地といわれ、日本でも根強い人気の紳士

のスポーツ・ゴルフを、ベルギーに来たので遠ざかっている

という方が多いのではないでしょうか。平坦な土地の多いベ

ルギー、あちこちにゴルフ場があってもいいのではと思いつ

つ、外国だからと諦めていませんか。ご主人だけがするゴル

フでは、残念ですね。ご夫婦や友だちどうして出かけてみて

はいかがでしょう。ブリュッセルから車で約30分南東に下っ

た、ワーブル郊外にあるゴルフ場の協力を得て、ゴルフを体験

しました。

　2017年に設立50周年となるBercuit Golf Clubは、le Royal 
Golf du Bercuitと改名し、一段と身近なゴルフ場として我々を

歓迎してくれます。緑に囲まれた閑静な自然の中のこのゴル

フ場は、グリーンキーパーによって、いつもきれいな芝生が

整備されており、優雅な環境のもとゴルフを楽しめます。単

に芝生といえども、国や場所により芝生の質が違い、ボール

の動きや力の入れ具合が変わってくるそうです。

　ゴルフ場はビジネスマンの社交の場だけでなく、女性も多

く、子どもたちのス

タージュの場として

も使われています。

また、個人参加の

ゴルフスクール、

グループ参加の指

導コースがあり、

ゴルファーによる丁

寧な教授を受けるこ

とができます。

　さらに、初めてゴルフをしてみたいという方には、1回
の無料体験コース(9/17より月2回土曜日16h～18h、申し込

み：proshop@golfdubercuit.beまたは Tel 010 84 15 01 仏・

英語)や4カ月のビギ

ナーレッスンコース

(料金€499+€25 carte 
fédérale stagiaire / 
Stage de golf の申込

書を受付に送付)を設

けています。

　早速、素人のプチ

ポワスタッフがゴル

フに挑戦してみました。まずは、打ちっぱなしの練習場で、

クラブの持ち方やスイングの仕方を習います。テニスをして

いたら、同じようにスイングするので、すぐに覚えられるよ

と言われたものの、やってみれば空振りばかり(汗)。ひざの

曲げ方や両足とゴルフボールの位置などを丁寧に指導しても

らい、少しずつボールが飛んでいくようになりました。最初

は、50mくらいの位置まで飛んでいたボールが、慣れ始める

と100mを超えるようになり、ブラボーと声援までもらいまし

た。取材日が晴天だったこともあり、汗をしっかりかいて、運

動した！という気分にひたれ、楽しい取材となりました。見た

目は、あまり動かないスポーツのようですが、打ちっぱなし

の練習や、パターを使ってパットの練習など、歩きながらの

とてもいい運動でした。自然の中での森林浴をしながらのス

ポーツ、とても健康的なものと納得して帰ってきました。無

料体験コースでは、道具は無料賃貸できます。靴は歩きやす

  ベルギーでも

ゴルフをしてみましょう

いもの、Tシャツ以外のウエアー、動きやすいズボンでどうぞ。

　スポーツをしたら、のどが渇き、お腹もすきますね。18番
ホールを終えたら、シャワーを浴び、併設されているオシャ

レな内装のレストランで、美味しいランチをいただき、リッ

チな気分を味わいましょう。取材先のゴルフ場併設のレスト

ランでは、平日のランチが€19(前菜+メイン)、メインのみは

€13です。デザートは、€6～€9とお手ごろな値段。会員制で

すが、メンバー登録(無料)はウェブサイトからできます。

　日本ですでにゴルフをしていた方、友だちに誘ってもらい

ベルギーで始める方など、いろいろな人を笑顔で迎えてくれ

るゴルフ場で、体を動かして冬に備えましょう。

取材先ゴルフ場：Bercuit Golf Club  (le Royal Golf du Bercuit)
www.golfdubercuit.be
Les Gottes 1, 1390 Grez-Doiceau
Tel 010 84 15 01 (仏・英語) 屋外プールあり

その他、日本人がよく使うゴルフ場は、以下の通りです。

Golf de Pierpont  
www.pierpont.be
Chemin Grand Pierpont 1
6210 Frasnes-Les-Gosselies (Les Bons Villers)
Golf Club de Louvain-la-Neuve  
www.golflln.com
Rue A. Hardy 68
1348 Louvain-la-Neuve
Golf de Rigenée  
www.rigenee.be
Rue du Chatelet 62
1495 Villers-La-Ville
Golf Club Kampenhout  
www.golfclubkampenhout.be
Wildersedreef  56
1910 Kampenhout 
Limburg Golf & Country Club  
www.lgcc.be
Golfstraat 1
3530 houthalen (Genk)
Golf Club d’Hulencourt  
www.golfhulencourt.be
Bruyère d’Hulencourt 15
1472 Vieux-Genappe
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