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チョコレートの国で　　　　　　　

　　　　　チョコレートと共に

　2月14日はバレンタインデー。その歴史は、3世紀ローマ皇

帝の時代に遡ります。当時ローマでは、2月14日が神の女王ユ

ノの祭日で、翌15日は豊年を祈願するルペルカリア祭の始ま

る日でした。この頃の若い男女は生活が別々でしたが、この

祭りの日だけはパートナーを選び、一緒に過ごすことができ

ました。しかし、皇帝クラウディウス2世は、愛する人を故郷

に残した兵士がいると彼らの士気が低下すると、兵士の婚姻

を禁止しました。そこで、キリスト教司祭だったウェレン

ティヌスは秘かに兵士を結婚させ、そのことが見つかり処

刑されてしまいました。処刑日はユノの祭日であり、ルペ

ルカリア祭の前日2月14日に選ばれました。そこで、この

殉教した聖ウェレンティヌスをたたえるため、2月14日が

恋人たちの日、バレンタインデーとなったといわれていま

す。諸説あるようですが、それは置いておいて、バレンタ

インを楽しみましょう。

　2016年のバレンタインデー

は日曜日に当たりますので、

レストランや商店街はお休

み。仲の良いカップルはどう

しましょう。バレンタインデー

用のプレゼント、チョコレート

を求めて日曜日に出かけたり、

関連ワークショップなどでベル

ギー名物のチョコレートに触れてみてはいかがでしょう。

Concept Chocolate
http://conceptchocolate.eu
Rue des Chardons 19, 1030 Brussels
Tel 02 242 94 66
毎日9h～16h、日本語での解説もある(要予約)。

参加費：€30～、最低10人から開催

カカオバター100%を使ったベルギー手作りチョコの老舗。

チョコレートの製作から包装までを紹介する。ワークショッ

プでチョコレート製作もできる。

Choco-Story
http://choco-story-brussels.be/en/Homepage-en
Rue de la Tête d’or 9, 1000 Brussels
Tel 02 514 20 48

毎日10h～17h、12/25、1/1、1月2、3週以外休みなし 

入場料：大人€6、12歳以上の学生・シニア€5
　　　　6歳以上12歳未満€3.5、6歳未満無料

　　　　ワークショップ参加費€15(要予約)

カカオの生産から出荷、チョコレートになるまでを紹介する

博物館。プラリネ製作の様子も見学でき、試食ができる。子

ども12人までの誕生日パーティーも開催できる(€260/10人+
追加参加者€16/人)。

Laurent Gerbaud
www.chocolatsgerbaud.be
Rue Ravenstein 2D, 1000 Brussels
Tel 02 511 16 02
月～土10h30～19h30、日休み

チョコレート製作：土11h30～13h
参加費€35(試食、購入10%割引付)、英語・仏語

1人から参加可。要予約 sales@chocolatsgerbaud.be
ナッツ類入りチョコレートをはじめ、ショウガや唐辛子など

スパイシーな香辛料を使ったチョコレートがある。

Planète chocolat
www.planetechocolat.be
Rue du Lombard, 24, 1000 Brussels
Tel 02 511 07 55
参加費€7 
土16h、日15h
チョコレートの歴史から、製作などをビデオやデモンスト

レーションで紹介する。チョコレートの試食・ココアの試

飲付。チョコレートアトリエ、チョコレート製作クラスな

どもある。

Zaabär
www.zaabar.com
Chaussée de Charleroi 125, 1060 Brussels
Tel 02 533 95 80
10h～18h
土14h30～15h30、学校休暇中は水も開催

参加費€25　要予約 info@zaabar.be
プチポワ参考記事
www.petits-pois.be/PDF/2011/10octobre2011/2011-10-05p.pdf
www.petits-pois.be/チョコレート製作体験～zaabar～/


