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　　美味しいレストラン見つけた！

　アントワープのお勧め中華料理店 「Ni Shifu」

　2月は中国の旧正月で、ベルギーのスーパーでも中華料理食

材が豊富に並ぶ時期ですね。プチポワスタッフも中華料理を

求めて、アントワープまで行ってきました。 

　アントワープの中華料理レストランは、アントワープ中央

駅からすぐの中華街が有名ですが、実は他のエリアにも美味

しいレストランがありました。アントワープ在住の方はすで

にご存知で、奥様方のランチに利用しているとか。早速友人

のお供で、お味のほどを体験してみました。

　中央駅から歩いて行ける、メ

イン通りから横道に入ったとこ

ろにあるレストラン｢Ni Shifu」
です。この地区はナイトショッ

プがあるので、それらの店が閉

まっている昼間に行くのがいい

かもしれません。

　レストランの外見は一般的な｢定食屋｣という雰囲気で、美味し

いお店だと知らなければ、入るのを躊躇してしまうでしょう。

　このレストランは四川料理を提供してくれるお店で、ピ

リッと辛い料理があります。

早速辛いもの好きのスタッフ

も｢辛い｣とお勧めの豚と野菜

のスープを注文しました。出

てきたスープは、｢えっ、これ

が一人前？ 1人じゃ食べきれ

ないわ！｣というほどの量。

中華料理は、何人かで出かけ

て、みんなで分けながらいろいろな味を楽しむのがいいです

ね。豚肉がこんもりのったスープの上に、これでもかと唐辛

子がかけてあり、コリアンダーも彩りにたっぷりのせてあ

りました。｢なんて、いい香り、熱いうちにいただきましょ

う｣とおわんに取り分け味見してみると、｢辛い！旨い！｣と

納得。次は、イカときゅう

りの炒め物。イカをきれい

に切り、美味しそうに演出

していました。味はこって

りでも淡白でもなく、イカ

の素材を生かしたお味でし

た。お肉も試してみよう、

でも食べきれるかなと思い

つつ、取材に来たからには

いろんな味を試してみない

と、これが仕事と割り切っ

て注文しました。サーブし

てくれるお姉さんも、残っ

たらお持ち帰りできるから

と英語で言ってくれまし

た。なすにミンチをはさん

でてんぷらのようにし、甘辛いソースがかかっていました。

このお皿の量も半端じゃない。これは3～4人前という量。で

も「なすのてんぷらって美味しいのよね」と感想を述べなが

ら、食は進む、進む。このレストランは、自家製の麺も作って

いるということで、麺類も小さいサ

イズで注文しました。うどんのよ

うな太目の麵の上にミンチソース

がかかった汁なしうどんです。こ

れもお勧めの一品で、あっという

間にたいらげました。食べきれな

いかもと思った注文も、なすのみ

数切れ残しただけで、あとはしっか

りスタッフ2人のお腹の中へ。「晩ご飯はなしにしないと･･･」

と思いつつ、レストランを後にしました。写真入りのメニュー

なので、オランダ語や中国語が分からなくても、英語で何とか

注文できます。

Ni Shifu
www.nishifu.be
Breydelstraat 8, 2018 Antwerpen
Tel 03 231 64 04 
12h～22h、木休み

　この中華料理レストランの近くに、タ

イ人が「ここは本場タイの味」というタ

イ料理のお店「Tjoung Tjoung」がありま

す。こちらもアントワープ在住者の友人

のお勧めです。試してみてください。

Breydelstraat 16, 2018 Antwerpen
Tel 03 232 54 29
毎日12h～15h30、18h～22h
土18h～22h、水・土昼休み


