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　ブリュッセルから東へ約250kmに位置するドイツのBot-
trop(ボトロップ)という小さな街に世界最長640mの室内ス

キー場があります。今回はここを取材してきました。

　このスキー場の魅力は、何と言ってもコースの長さです。

あっという間に滑り終わってしまうという感覚はなく、ちょ

うどいい具合の長さです。傾斜も緩く、初心者の方の練習や

久々にやるという方の足慣らしにも最適です。ドイツではあ

りますが、施設内の表記にオランダ語が併記されていたり、

スタッフの方は英語も通じました。

　レンタルもしっかり揃っていて、ウェア上下、スキー/スノー

ボード、ブーツ、ヘルメットを別々に借りることが出来ますの

で、ご自分が持っていないものだけを借りることも出来ます。

ただし、ゴーグル、帽子、手袋についてはレンタルはしてい

ませんのでご注意ください。

　まずは、入口にてチ

ケットを買い、その後必

要なものをレンタルした

り、着替えたり。施設が

古いからなのか、男女別

のロッカールームという

ものはなく、レンタルカ

ウンターの周りにロッカー

が置いてあるのでそこを利

用します。デパートなど

でよくみかける試着室と同じものがありますので、そこで着

替えを済ませます。男性の方は気にせず、ロッカー付近で着

替えていました。

　すべての準備が整ったら、コースへ。室内はだいたい－5℃

程度で、雪質も良かった

です。コース上部は、比

較的なだらかで初心者の

練習にちょうどよく、そ

こには動くロープに掴ま

るタイプのリフトがあ

り、そこだけで練習をす

ることも可能です。そこ

から下部に降りるとやや

　　季節のスポーツを気軽に

　 ベルギーから行ける

　　　　　　　　　　　　　
	 	 	 	      をご紹介

　日本でスキーやスノーボードを楽しんでいたのに

と思っている方も多いのでは。雪山のないベルギー

だし、雪のある山までは遠いからと諦めてはいませ

んか？

　今回は気軽に行ける室内スキー場をご紹介します。

急になるので初めての方は上部で練習してから、下部に挑戦

することをお薦めします(最大斜度24度)。1番下から頂上ま

ではコンベアタイプのリフトで登ります。コース全体として

は、初級者～中級者向けとなっています。ヨーロッパではス

キーの方が人気のようで、お客さんの７割はスキーをしてい

ました。ボックスなどのパークも希望により設置してくれるよ

うですが、その場合事前の問合せが必要となります。

　運動したら、お腹が空き

ますよね。この施設のスタン

ダードな入場券には、ビュッ

フェとフリーのソフトドリン

ク、そしてアルコールドリン

クが3杯付いています。ビュッ

フェの種類は、サラダ、パ

スタ、スープ、肉料理、ソー

セージなど種類も多く、アイスクリームなどのデザートもあ

りとても満足のいくものでした。

　室内スキー場と聞くと、距離も短く雪質も悪く楽しめない

という感覚がありましたが、こちらの施設はそんなことはな

く、価格もリーズナブルで十分楽しめる場所でした。

　この冬はご家族やお友達とスキー・スノーボードを楽しん

でみては！

　

Alpin center Bottrop
www.alpincenter.com/bottrop/en/indoor/snowdome
Prosperstraße 299-301
46238 Bottrop (GER)
Tel +49 2041 7095 0
営業時間：

冬季10/1-4/30
月－日 コース 10h～22h
　　　 ビュッフェ 11h30～22h
夏季5/1-9/30
5、9月 水－日 コース10h～18h
6～8月 木-日 コース 10h～17h、ビュッフェ 11h30～17h30
料金：冬季平日大人€39、子ども€26、週末大人€49、子ども€32
　　　夏季大人€32、こども€21(すべて、レンタル込みの料金)

室内スキー場


