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ブリュッセルの

日本食品店
	 	 	 探訪

本店(Vleurgat)

　1975年に、過去にあった日本食レス

トラン｢都｣の魚や日本食材用にオープン

したレストランのスーパー部門で、老舗

の日本食品店でした。当時は｢都田川」

と呼ばれていて、駐在日本人の数も僅

かで、日本食材など手に入らない時代

だったので、｢家庭でも和食が食べられ

る｣と日本人にはありがたい存在となっ

ていました。その後1979年頃、店名を

｢田川｣と変更し、以来ブリュッセルに

住む和食ファンに知られる店となって

います。あっという間に40年の歳月が

流れ、現在日本人をはじめ、日本語の

できるイタリア人のマネージャーがス

タッフとともに活躍し、和食ファンを

喜ばせてくれています。

　毎月の広告は、日本の新聞に入ってい

るスーパー広告のようで、今月は何を買

おうかなと買い物も楽しくなります。雑

貨、お弁当、お寿司、お刺身などもあり

ます。年末年始は、腕を奮って美味しい

和食に挑戦してみませんか。

両店とも12/25、1/1休業、1/2より通常

通り営業、ストッケル店は1/3も営業

ストッケル店(Stockel)

　10月1日にメトロStockel駅に併設の

ショッピングモールStockel Square内に

開店した田川2号店です。日本食料品の

みならず、雑貨、お弁当、お寿司、お刺身

などを取り揃えており、店内にはイートイ

ンスペースがあります。ゆったりとした店

内で、お友だちと和食を味わったり、子ど

もたちと夕食の材料を買いに行ったりと、

足を運ぶ回数が増えそうです。

　オープン記念第1弾として、12月末ま

で使える10%の割引券があり、年末年

始の和食材料をお得に購入できます。ま

た、30分無料のSquare駐車場は400台を

収容でき、田川店で10ユーロ以上の買

い物をすると、1時間分の無料駐車券を

もらえるので、お子様連れの方も気軽に

ゆっくり買い物が出来そうですね。来年

1月にはさらにパワーアップしたオープ

ン記念第2弾を予定しているとのこと。

大いに期待しましょう。

www.tagawa.eu

　食生活は、誰にとっても生きてい
くために大切なことです。ただ食べ
ればいいというものではありませ
ん。栄養のバランスがよく美味しい
食事は、家族の健康を守り、食卓で
の会話も弾みますね。
　せっかくベルギーに来たのだか
ら、日本では味わえないベルギー料
理、フランス料理を堪能して帰国せ
ねばと、カロリーやコレステロール
を考えずにベルギービールと一緒
に、暴飲暴食をしていませんか？	 ク
リスマスやお正月など特別にお祝い
をする日にはいいですが、毎日だと
胃や肝臓に負担がかかります。
　そこで、日本人が普段からお世話
になっている日本食品店を取材し、
それぞれのお店のおすすめを伺って
みました。
　小さいころから食べなれた味を、ベ
ルギーでも作って食べることができる
なんて、ちょっとした贅沢でね。



Auderghem / Oudergem

Chaussée de Wavre 1676            
1160 Auderghem   
Tel 02 374 04 88
月-土10～18h、日・祝休 

　韓国人が経営する韓国、日本食品店

で、本店はアムステルダムにありま

す。25年前にアムステルダムでShillaと
いう名前のレストランを始めたのが始ま

り。その後、同名の食品店を始め今に

至っています。Shillaという名前は、韓国

の三国時代の一国の国名で、オーナーの

出身地です。Overijseにあった店舗がAu-
derghem / Oudergemに移転し、便利に

なりました。食料品だけでなく、食器や

小物など文化的なものも販売していて、

ベルギーと韓国、日本の架け橋となってい

ます。また、韓国焼肉用のマリネされた

肉類やキムチなども販売しています。近

い将来は、韓国料理ビビンバや麺類をそ

の場で食べれるレストラン部を設け、買

い物だけでなく、奥様方のミーティン

グもできるスペースを考えているそう

です。

　日本人対応をさらに充実させるため、

現在日本語ができるスタッフを募集中。

興味ある方は、下記まで英語にてお問い

合わせください。Tel 0478 99 29 00
　　　　　　　　　　　　 　(Chung)

　1997年5月に日本人学校の近くに開店
した、アットホームなお店です。開店当
時は、従業員のお母さんが中心に美味し
い日本食品の販売を担当していました
が、世代が代わって、現在は娘さんがお
店を切り盛りしています。もちろんお父
さんもお惣菜部門の担当で、お母さんの
応援も入り、家族が一体となって、暖か
いおもてなしで迎えてくれます。
　基本の日本食品をはじめ、最近は北海
水産の冷凍魚貝類の販売も開始し、人気
を集めています。また、サルモネラ菌の
チェックが厳しいスウェーデンから来
る、鍋やすきやき用の生食できる卵(サ
ルモネラフリー)の販売や、ドイツから
毎週金曜日午後にパン(食パン・アンパ
ン･カレーパンその他多数)も入荷してい
ます。ヨーロッパ人に人気の冷凍餃子、
枝豆、インスタントラーメンなど美味し
いものが一杯。
　お弁当も人気アイティムの一つです。
火曜から土曜の12時から販売され、電
話かメールで予約も可能です。
　また、日本人に大人気のポーランド食
器やメーカーからの通販では30カ月も
待つという、魔法のフライパンなどの販
売も取り扱っています。あわせてお買い
物を楽しんでください。
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watermael-boitsfort/watermaal-bosvoorde                 Woluwe-Saint-Pierre/Sint-Pieters-Woluwe

Rue des Begonias 17                                                                   Rue Kelle 120
1170 watermael-boitsfort                                      1150 Woluwe-Saint-Pierre
Tel 02 660 06 66                                                                 Tel 02 771 72 24 
月-金10～18h、土10～19h                                        火-金10～18h、土10～19h
日・祝休                                                                              日・月・祝休

　日本人に人気の住宅地区にできたこの
店は、はるちゃんの姉妹店です。両店名
は、オーナーのご両親の名前です。常に 
親への感謝の意を込めて、ベルギーで活
躍していることは、ご両親にもうれしい
ことですね。
　単身赴任のお父さんにも人気のお惣菜
がいろいろ揃っていて、一品足りない、
自分では出せないこの味をというときに
便利な商品です。また、お弁当の販売は
11時半から。低年齢のお子さんをお持
ちの家族が多い同エリアならでのサー
ビスですね。
　同店でも北海水産、ポーランド食器、
魔法のフライパン、益久染織研究所オーガ
ニックコットン(バスタオル、ハンドタオ
ル、化粧落としなど)も販売しています。
両店で年末年始用に恒例となった伊達巻
き・ミニおせち、寿司、刺身などの予約販
売や、お正月料理に欠かせない数の子など
の販売を予定しているそうです。今年の
年末年始は、家族で買い物をして、自宅
でゆっくり休養する日を作ってもいいで
すね。親子で和食を作るいい機会です。
両店のお弁当注文は下記へ
kenchan.store.120@gmail.com
Tel 02 771 72 24
けんちゃん店内ヘアーサロンOPEN予定

www.sowatrading.be
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Uccle / Ukkel

 
Chaussee de Waterloo 1021f
1180 Uccle
Tel 02 374 04 88
月･火･木-日

11～15h、17h30～22h30、水休

Woluwe-Saint-Pierre/Sint-Pieters-Woluwe

Rue Jean Wellens 7            www.hayato.be  Tel 02 520 55 20
1150 Woluwe-Saint-Pierre       火-日10h～21h30、月休

寿司レストラン

テイクアウト、配達可

info@shillasushi.com

　UccleにあるShillaはレストランです

が、テイクアウトもできます。Uccle内
では、無料で配達をしてくれます。

　ヨーロッパで和食がすっかり定着し、

話題の寿司は日本人だけでなく、アジア

人、ヨーロッパ人など人種を問わず人気

の料理として気軽に食べられるようにな

りました。日本のデパ地下で販売されて

いるような握り寿司が、ブリュッセルで

も購入できるといううれしいことです。

おやつやビールのおつまみにも、寿司は

最適ですね。食事の支度が面倒なときや

お腹がすいてすぐに美味しいものを食べ

たいと思ったら、回転寿司感覚で小皿に

盛っておもてなしすると、いつもと違う

シチュエーションで家族の会話も弾むで

しょう。日本に比べたら魚の種類は少

ないですが、ヨーロッパ感覚の握りも

あります。一度試してみてはいかがで

しょう。

　オランダで日本人駐在員向けのサー

ビス会社としてドライクリーニング業

から始まり、ドイツに続き2013年、ベ

ルギーでも営業を開始しました。オー

ナーは、2年間日本での生活を経験し、

日本語で日本人への気配りを提供して

くれる、バイタリティーに溢れる方で

す。店名HAYATOは、彼の名前ハヤット

から来ています。

　日本人のために、クリーニング業、

日本食品スーパー、美容院、テイクア

ウト弁当、ハウスクリーニング、短期

滞在型ホテル業など、事業を拡大して

今日に至っています。

　日本食品は、調味料、乾物、米など

普段の生活に欠かせない食材を中心

に、冷凍食品もそろえて皆さんをお待

ちしています。12月からは日本の冷蔵

お惣菜を冷凍した商品、冷凍の薄切り

和牛(250g入り)の販売を開始します。

冬は何といっても鍋物ですね。これか

らは存分にすき焼きやしゃぶしゃぶを

楽しむことができます。

　同店は、年末早めに休暇を取りま

す。12月21日から1月4日までお休みと

なりますので、それまでに日本食品を購

入して、寒い日には家族や友だちとホー

ムパーティーを楽しんではいかがでしょ

う。暖かくした部屋での冷たいビール

は、格別に喉をうるわせ、食欲が一段と

増すこと間違いなしです。ダイエット

は、お正月が明けてからゆっくり始めま

しょう。

テイクアウト弁当

www.ryoma.be
テイスト・オブ・カレー

www.tasteofcurry.be
注文は下記電話かメールアドレスから

Tel 02 520 55 20
hayato.belgium@gmail.com
弁当・カレー販売営業時間

11h～14h30、17h～21h30
その他の業務内容については、上記ウェ

ブサイトで確認してください。
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