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　最近、フランスやベルギー、デンマーク、チュニジアなどで
次々にテロをめぐる事件が起こり、話題となったイスラム教に
ついて、皆さんはどんな風に感じていますか？ 何も知らなく
て、ただイスラム教は怖い、男女不平等の世界だなどと考え、
毛嫌いしていませんか？ ベルギーにも多くのイスラム教の方
々が住んでいます。身近にいる彼らについて学んでみましょ
う。この記事の作成にあたり情報を提供してくれたのは、カト
リックだったフランス人で、イスラム教に改宗された方です。
イスラム教徒と結婚し、現在サウジアラビアに住んでいます。
イスラム教を知る手がかりとして、彼女の意見を参考にしてみ
てください。

どこに住んでいますか？
私はサウジアラビアのメッカの近く、ジェッダに住んでいま
す。メッカはイスラム教の巡礼地です。
幼少期から改宗する前まで、あなたにとってイスラム教とはど
んな宗教でしたか？
ベールをかぶせた女性を囚人のように家に囲み入れ、テロリス
トとして戦争に臨み、従わない人の手や頭を簡単に切り落とす
ような人種が祈る宗教でした。
どうして改宗したのですか？
宗教に関する研究と考察を経て、イスラム教は論理的な宗教だ
と分かったんです。私にとってカトリックの教会が唱える三位
一体説は、論理的ではありません。なぜなら神は人間であり、
しかし同時に神であり、死ぬことはありえないと言っているん
です。一方イスラム教では、イエスは神ではなく預言者だとい
うことです。だから、マリアも神の母ではありません。この大
きな違いは、私にとって長年探し求めてきた納得いくものでし
た。イスラム教は、メディアが言うような悪い宗教ではなく、
平和を唱える宗教なんです。とても重要なことは、自分自身と
神との関係なのです。だからカトリックのように仲介する神父
や司教、法王はいません。その結果、コーランは揺らぐことな
く誰の手も入らず、今日に至っています。
コーランを読むためにアラビア語を勉強していますか？
できる限り学んでいます。使っているコーランは、右側はアラ
ビア語で書かれ、左側にフランス語の翻訳があります。イスラ
ム教の人々は、翻訳は正確ではないと言っています。なので、
時々読んでいてショッ
キングな言葉に出会い
ます。微妙なニュアン
スの違いで、解釈も変
わってしまうのです。
ですから、アラビア語
で直接理解できるよう
に勉強を続けます。

イスラム教って

どんな宗教？
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イスラム教とはどんな宗教ですか？
イスラム教徒でいるためには、
1)神は一人だけで、預言者ム
　ハンマドが伝えるメッセー
　ジを信じる
2)1日5回のお祈りをする
3)断食をする(病気、疲労時は
　除く)
4)一生に一度は、メッカに巡
　礼に行く(経済的、肉体的に可能であれば)
5)毎年献金する(施しをもらう貧しい人は除く、額などは決め
　られている)
食事、習慣、考え方の違いなど、日々の生活で不便を感じる
ことはありますか？
どこで生活するかで変わります。昔オーストラリアに住んで
いましたが、イスラム教徒として何ら問題は感じませんでし
た。どこででもお祈りすることはできました。一方、フラン
スやベルギーでは、公共の場でのお祈りは禁止されています
し、職場でベールをかぶることはできません。まれにイスラ
ム教徒＝テロリストと考えるような攻撃的な人種差別の人も
います。サウジアラビアでは、自由に宗教に臨めます。時々
不快な人に出会いますが、これらの人はコーランとは関係な
しに、誰に対しても不親切な人です。
女性の身で、フランスではできるのに、サウジアラビアでは
できないことはありますか？　たとえば車の運転をすると
か、独りで旅に出るとか。
女性は車の運転をしてはいけません。宗教にかかわることで
はなく、ここサウジアラビアの習慣です。女性は運転手付の
車で出かけ、やりたいことはできます。フランスと違って、
ベールをかぶって働いてもいいし、職場でお祈りもできます。
女性は簡単に職に就けますか？
5～10年くらい前から、どんなセクターでも女性が働いていま
す。しかし、昔のヨーロッパもそうであったように、サウジ
アラビアもかつては、女性の職場進出は難しかったです。
イスラム教の国の良いところを挙げてください。
家族の絆をとても大事にし、助け合います。特に子どもと老
人を大切にしています。
お祈りの習慣について教えてください。
1日5回です。そして、男性は金曜日にモスクで説教を聞かな
ければなりません。家では、どこででもお祈りができます。
祈祷用の部屋やモスクがなくても大丈夫です。身体は常に清
潔でなければなりません。そのため沐浴を行います。お祈
りは、絨毯の上で行います。頭を地面につけるので、きれい
なものであれば小さなナプキンやベールの上でもかまいませ
ん。イスラム教徒の信仰生活は、家族関係から始まります。
両親を尊敬し、悪徳を避けるために結婚が奨励されていま
す。男女がお互いを良く知る
ために、イスラム教の教えだ
けでなく一般に学ぶことも大
切です。相手を尊敬し、イス
ラム教徒でなくても助け合う
ことが大切です。コーランに
は、各章にこれらの個人の生
活、家族関係、それぞれの責

任、社会に対する態度などが説かれています。
絶食するラマダンの習慣はどういうものですか？
世界中の貧しい人のため、30日間の断食をします。太陽が
昇り、沈むまでの間、飲食、喫煙、性行為を絶ちます。各人
は、食生活や仕事、家庭のことをよく考え、家族との生活を
重視するようにします。イスラム教徒は、よく貧しい人や他
宗教の人を食事に招待します。また、モスクで家族や親戚と
の集会を催します。人々と連帯しようとすることは、預言者
が説く寛大さと他者へのいたわりの表れです。コーランを聴
き、いつも以上にお祈りをします。イスラムの世界へより強
く引き込まれる時期でもあります。そして、人生は地球上で
の一歩でしかないことを学びます。イスラム教の国では、こ
の時期仕事や学校の時間を減らし、レストランは、ラマダン
を支援するために日が沈むまで店を閉店します。周囲に住む
カトリック信者は、イスラム教徒への連帯のため、公共の場
では食事をしません。
断食の後のお祭りはありますか？
断食の後、モスクで祈り、家庭で食事を囲んでお祭りをしま
す。一人暮らしの人を招待したり、貧しい人に食事を提供し
たりします。この日は正装し、各国の習慣に従ったご馳走を作
ります。
どうしてアルコールを飲まないのですか？

何かに中毒になることが禁止さ
れています。麻薬、アルコー
ル、薬などは自分を100%コン
トロールしきれなくなるもの
で、我々は弱さの前に立って、
常に同じ強さを保てないので
す。だから、神の言葉である
コーランは、アルコールを避

けるように説いています。所持すら避けよと。神が禁止する
ものを定めた「ハラーム」は、科学的にも合点がいくものだ
と思います。というのは、結局自分や他人の身体を大事にす
ることを説いているからです。
どうして豚を食べないのですか？
アッラーの神は、豚は汚い動物だと考えていますが、科学的
には、歴史の中で豚が媒介して人間に多くの感染症をもたら
したから忌避されたと考えられます。
ほかに飲食できないものはありますか？
神により許可を得た「ハラール」の食べ物を食する必要があ
ります。これは、病気の防止のため、死んだ動物を食べては
いけない、イスラム教の方法で堵殺した動物のみ食べる、血
液を料理してはいけないというものです。動物にも尊敬の意
を表し、食べるためだけにただ殺す、苦しめて殺すというこ
とはできません。イスラム教の国でないところで、「ハラー
ル」の肉が手に入らないときは、「ハラーム」の肉でも食べ
てよいとコーランに書いてあります。
イスラム教国を旅するときに気をつけることは？
イスラム教の国でもエジプトのように、女性がベールをつけ
る必要のない国もあります。反対にサウジアラビアのいくつ
かの都市ではベールとアバヤと呼ばれる伝統的な長いドレス
を身に着けなければなりません。私の住んでいるジェッダで
は、ベールは義務ではありません。出発前にその土地の習慣
を調べてお出かけください。
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