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　ユックル区Basculeのカルフール内に、新鮮な魚を売って
いる店があると聞いて、行ってみました。この魚屋は、カル
フールの店内で、独立した経営を行っている店です。そのた
め、カルフールは開いていても、この魚屋は月曜日がお休み
となっています。

　魚屋を経営するフランソワさん
は、オステンド生まれ。実家は漁
師ではありませんでしたが、魚
に興味があった彼はホテル業に
進み、アントワープ、ブリュッセ
ルと職場を転々とし、1997年に
ユックルにたどり着きました。
しかし、当時のスーパーは、ただ
魚部門を設置するだけというこだ
わりに欠けるもので、彼らの方針
には納得できないものがありまし

た。1997年当時のスーパーにおいて、有能な魚介類の専門
家は必要とされなかったのです。しかし時代は変わり、魚の
小売りの在り方も変化しました。鮮度の良い魚を毎日提供す
る店には、多くの客が訪れます。一般の客だけでなく、レス
トランや大使館の料理長までもが鮮度の良い魚を求めて、フ

ランソワさんの魚屋に来て
くれるそうです。
　幅5mほどのあまり広くな
い店舗では、彼を含めて4人
の店員が忙しそうに働いて
いますが、皆さんいつも笑
顔で対応しています。
　フランソワさんは、オラ
ンダ語、フランス語をはじ

め英語も話してくれるので、生で食べられる鮮度の良い魚を
尋ね、刺身や寿司用の魚を購入できます。皮をとったり、三
枚おろしにしたりしてくれるので、お願いしてみましょう。
人気のお店なので、午前中の買い物をお勧めします。

Carrefour Market Bascule
www.carrefourmarketbascule.be
Chaussée de Waterloo 719
1180 Uccle
Tel 02 343 55 75
9～19h 、日・祭休
魚屋は月も休み

　　　　　　　　　　　　街でのお買い物、魚屋を求めて　Bascule に

　BasculeはデパートINNOやスーパーカルフールをはじめ、いろいろな店が軒を連ねています。目当ての買い物のついで
に、散歩がてら探検してみても楽しいですね。
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交通機関は、STIB/MIVBのトラム7番がレストランMadame Pompette前
に、バス38番とDe Lijnのバス136番・137番、Tecのバス123番・365a番・W
番がデパートINNO前に停まります。共にBascule下車。また、デパート
INNOの地下に駐車場があります。Galeria Inno Advantageカードで€20
以上の買い物をすると、駐車料金が1時間無料になります。
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Basculeのレストラン情報

中華料理 ANLO
www.restaurantanlo.be
Chaussée de Waterloo 678, 1180 Uccle
Tel 02 640 36 25 
火-日12～14h30、18h30～22h30、月休
席が多く、ゆっくりできる。ランチの他、即席
ランチがあり、スープ、コーヒー付で€9.80。
19～22hに、Forest、Ixelles、Saint-Gilles、Uccle
へ配達をしてくれる(注文€18～)。配達料€4。€45
以上の注文は配達無料。Bruxelles、Etterbeek、
Auderghem、Watermael-Boisfortへの配達は€8。

ベトナム料理 Jide
ウェブサイトなし
Chaussée de Waterloo 682A, 1180 Uccle
Tel 02 646 05 45
月-土12～20h、日・祭休
テイクアウトの店。外観はあまりそそらな
い印象だが、イート
イン席が開店と同時に
すぐに満席になる人気
だ。€10以下の手ごろな
値段でボリュームたっ
ぷり。写真右はテイク
アウトの海老チャーハン
€6.95。
フレンチスタイル Madame Pompette
www.madamepompette.be
Avenue Legrand 73, 1180 Uccle
Tel 02 644 48 02
月-土12～14h、19～22h
月夜・土昼・日休
最近できたカジュアルレストラン。
ランチ€12
レバノン料理 O Liban
www.o-liban.com
Chaussée de Vleurgat 324, 1050 Ixelles
Tel 02 640 07 07
日・月10h30～22h30
火-土10h30～23h30、休なし
野菜を豊富に使う料理で、日本人にも人
気。テイクアウトもできる。上階はグルー
プ用貸切としてパーティーができる。
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