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　ベルギーの水道水は石灰を多く含むため、日ごろからま

めに掃除をしておかなければ、蛇口の周りなどがすぐに白

くなってきますね。石灰が白く固まる前に小まめに拭き

取っておけば、こびりついた石灰を取り除くという大仕

事は避けられます。とはいうものの、毎日頻繁に使う蛇

口を拭いてばかりでは、いくら時間があっても足りませ

ん。忙しい主婦は、他にもすることがありますからね。

　

　そこで登場するのが酢です。スーパーで一番安いアルコー

ル酢を買って常備しておき、石灰がついてきたなと思った

ら、すぐに吹き掛けてしばらく置いた後、ぞうきんで拭き取

ります。いとも簡単に白い石灰が取り除けます。しっかりこ

びりついているときには、多めの酢を振り掛け、数分置いて

から拭き取り、石灰がなくなるまでこれを繰り返します。後

は、いつもの洗剤で汚れを落とし、きれいに洗い流します。

こんな簡単なことで、清潔な水回りが保てるなら、子どもに

も手伝いをお願いできますね。

　問題は天然大理石(以下、大理石*)でできている場合です。

大理石は、アルカリや酸に弱く、安心な掃除ツールとして人

気の酢や重曹でも変質が生じる恐れがあります。また、透水
性、吸収性がとても高く、多孔質で表面が平らではないた
め、表面についた汚れなら洗浄できますが、汚れが内部深く
に浸透してしまうとそれを除去するのはかなりの技術を要し
ます。おまけに大理石は軟らかいから、研磨剤を使うのはNG
です。普通の洗剤で掃除をすると、染みがついたり(写真右

上)、濡れたままの状態が続くとカビの原因になります。で

は、どうしましょう･･･。最近は日本でも、大理石を使った玄

関フロアや洗面台があるようですが、お手入れ方法を知らな

い人が多いようです。* 人工大理石の場合、材質によって異なります。

　それでは、大理石の掃除方法を見てみましょう。savon de 
Marseilleやsavon noirを使って大理石を磨いてもいいという意

見がありますが、95%のsavon de Marseilleは合成洗剤、掃除用

savon noirには、化学薬品が入っている場合があるといううわさ

もあります。という訳で、以下の方法でお手入れをしましょう。

【除塵】･･･埃がたまるとやわらかい大理石を傷める原因とな

ります。普段から乾いたぞうきんや、硬く絞ったぞうきんで

小まめに拭きましょう。

【染み】･･･酸に弱く、染みになりやすいので、汚れはすぐに

拭き取りましょう。特に水性の汚れや油の汚れなどは、染み

込んで取れなくなる前に、水拭きすることが肝心です。その

際、水分が大理石に残らないよう、ぞうきんは固絞りにして

ください。ゴムベラで水分を取り除く方法もあります。

【コーティング】･･･ 天然大理石専

用のコーティング剤(写真右、黄：艶

を出す、青：石灰をとる)を使用し

ましょう。大理石の特徴から考える

と、一般のワックスを塗ってのコー

ティングは、一時的に表面のみ効果

があり、徐々に黒ずんできたりと長

い目でみると見栄えに差が出てきま

す。また、コーティング剤を乾燥さ

せる時間を置くこともお忘れなく。

【傷み】･･･ろうそくのロウをたらし、冷めたら、表面のロウ

をやさしく削り、乾いた布できれいに拭きます。

　要するに、日ごろから水滴や汚れを小まめに取り除き、重

たいもので傷をつけないことが大切です。コーティングをし

て、汚れにくくしてから使うのも手ですね。新居に大理石が

使われていたり、すでに染みをつけたり、傷めたりした大理

石の修繕方法は、大家さんや専門業者に尋ねてみるのも一策

です。まめなお掃除、これでいつも快適な生活ができます。

家族で協力して、家をきれいにしましょう。

　キッチンや浴室・トイレの掃除に関する過去記事「お掃除達

人への道」も参考にしてください。

www.petits-pois.be/archive3/articles/2011/04/4.html
www.petits-pois.be/PDF/2011/06juin2011/2011-06-04p.pdf

春になったら大掃除をしましょう！

　日本では年末に大掃除をして、気持ちよく新年を迎えますね。ベルギーでの年末というと、クリスマスやお正月の
パーティー準備に忙しく、掃除は後回しです。でも、ちゃんと春に大掃除をするんですよ。もうすぐ帰国される方
も、年末に掃除をしなかった方も、この機会に家族でアパートをきれいに掃除して、すっきりと春を迎えましょう。
今回は水回りの掃除を取り上げます。
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