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La Fontaine de Jade ～玉泉～
www.fontainedejade.be
Avenue de Tervueren 5, 1040 Etterbeek
Tel 02 736 32 10
12～14h30、18h30～22h30　月休（ただし祭日は営業）
 
　数ある中華料理レストランの中で、「中国人がお勧めする
なら行ってみなければ」と足を運んでみました。サンカント
ネール公園のすぐ近くです。第一印象はヨーロピアンかなと
思わせる素敵なテーブルセッティングですが、アジアングッ
ズが内装に彩りを添えています。各国大使やビジネスマンが
会食に訪れるというレストランで、Yongシェフは、2009年に
ブリュッセルで一番のアジア料理シェフに、2012年にはシ
ンガポールで中華料理のトップシェフに選ばれました。
　さて、その彼の料理やいかに？ 繊細に仕上げた味はどの料
理にも活かされ、ヌーベル・キュイジーヌを思わせるしゃれ
た盛り付けで、食欲をそそられました。
　お昼は16.50ユーロのビュッフェがあり、前菜は7ユーロか
ら、メインは12～22ユーロがほとんどと値段も良心的。コー
スメニューは22ユーロから。10名からのバンケットメニュー
もあり、持ち帰りもできます。
　右の写真のグラスに入ったス
ポイトの中身は、醬油です。これ
で必要な分だけ無駄なくたらせま
す。おしゃれなアイディアですね。
　メインの肉と野菜の炒め物は、
ご飯の上に盛り付けてくれまし
た。これは箸で食べないと。もち
ろん、箸も持ってきてくれました。

	 	　アジアンフー
ドが恋しくなった
ら、訪れてみたい
お店です。家族
や友だちを誘っ
て、ヌーベル・
シノワを味わい
に行きましょう。

La Boheme  ～流浪子飯店～
ウェブサイトなし
Place de la Petite Suisse 2, 1050 Ixelles
Tel 02 647 80 42 
12～15h、18～0h　月休

　数人の友人から、「家族で行けるおいしい中華レストラ
ン」と教えてもらっていたにもかかわらず、なかなか行けな
かったお店です。今回は「ファンでリピートしています」と
いう方のお勧め料理にチャレンジしてみました。
　牛肉と野菜の炒め物、カモの照り焼き、野菜の炒め物、舌
平目の煮物と、絶品をたらふくいただきました。1人前の量
がしっかりあって、残ったら持って帰ろうといっていたに
もかかわらず、どんどん箸が進むおいしさでした。特にカモ
は、肉厚でふわふわの軟らかさ。ナイフで切らなくても問題
なく噛み切れました。
　コースメニューもありますが、中華料理はやはり数人で
行って、複数の料理を分けながら食べるのがいいですね。
一口ずつ5～6品を味わったら、もう贅沢に食事ができたと大
満足です。下の写真の料理にワイン1本、お茶を足しても、2
人で80ユーロ以下でした。次回は「この指止まれー」と中華料
理ファンを探して、蒸し物や麺類にも挑戦しようと思います。
　オーナーが代わり、味が落ちたといううわさもあります
が、ファンの友人いわく「味は変わらない。レベルの高い中
華で気取らない雰囲気だ」。サービス係のおじさんは、ちょっ
と愛想がなさそうですが、友だちになるといろいろ話が盛り上
がります。最初に「中国人？ ベトナム人？」とフランス語で
聞かれ「私、日本人よ」と答えたら、「フランス語を話せる
んですか」と話が弾み出して、場が和みました。

　支払いは現金のみです。配達はし
ていませんが、持ち帰りはOKです。
日曜日も開いているので、お出か
けの帰りに寄って、テイクアウトも
いいですね。料理の数は豊富ですの
で、何度訪れても飽きずに中華料理
を満喫できます。夜は予約しておい
たほうがいいかもしれません。

2月は中国の新年です。この機会に、つい食べたくな
る中華料理を求めて、一度は試してみたいレストランに行って

みました。うわさ通り中華のヌーベル・キュイジーヌといったしゃれ
た盛り付けのLa	Fontaine	de	Jadeと、気軽に行けるLa	Boheme

です。どちらもお勧め間違いなしのレストランです。家族や友
だちと気軽に出かけてみてください。
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