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ガレット・デ・ロワ / ドゥリーコーニンゲンタールト
galette des rois / driekoningentaart  

　
　1月6日は、キリスト教の祭日エ
ピファニー(Epiphanie/公現祭)で
す。キリストが人々の前で神性を
現したことを記念する日で、この
祭日は教派により記念する内容が
異なります。カトリック、プロテ
スタント教会などでは、東方の三
博士が星に導かれてベツレヘムに
たどり着き、キリストの誕生を祝って贈り物をしたことを記
念する日となっています。これに対し、正教会ではヨルダン
川で洗礼を受けたキリストを記念する日だそうです。
　この日には、アーモンドが入ったパイ、ガレット・デ・ロ
ワ/ドゥリーコーニンゲンタールトを食べます。このパイの中
にフェーヴ(そら豆)と呼ばれる陶器の人形や豆、アーモンド
などが入っており、これが当たったらその日に王様、または
女王様になれ、王冠をもらいます。そして、パートナーを選
んで頬にキス。家族で「王様（女王様）誕生、万歳!」と喜び
ます。ベルギーの子どもたちが大はしゃぎするひとこまで
す。この日以降にクリスマスツリーを片付けます。
 

カーニバル / Carnaval  / Karnaval

　2月、3月はカーニバルの季節です。寒い冬
は終わりを告げ、季節は春に向かってまっし
ぐら。以下は主なカーニバルです。
www.petits-pois.be/カーニバル-2013も参照し
てください。

＊クワーメのカーニヴァル 2/14(土)～17(火)
　～マルメディ(Malmedy) リエージュ州
＊アールストのカーニヴァル　3/1(日)～4(火)
　～アールスト(Aalst) 東フランドル州
＊バンシュのカーニヴァル　2/15(日)～17(火)
　～バンシュ(Binche) エノー州
＊死んだねずみの舞踏会　3/7(土)22h～入場料：€ 30(前売り)
　～オステンド(Oostende) 西フランドル州
＊ブランムーシのカーニヴァル　3/14(土)～3/16(月)
　～スタブロ(Stavelot) リエージュ州 
＊熊のカーニヴァル　3月予定
　～アンデンヌ(Andenne) ナミュール州 
＊シネルのカーニヴァル　3/29(日)
　～フォス・ラ・ヴィル(Fosses-la-Ville) ナミュール州

郵便料金

　毎年1月1日に郵便料金が改定されます。2015年の改定は、
外国向け郵便物(封筒)に対してのみです。切手はまとめて購
入する(ベルギー国内郵便10枚から、外国郵便5枚から)と、単
価が安くなります(カッコ内料金)。

2015年1月1日からの郵便料金
     　単位：ユーロ

　　　 　ベルギー国内　　ヨーロッパ　　海外(日本など)

150gまで①　0.77 (0.72)     1.20 (1.10)　    1.42 (1.32)
100gまで②　1.54 (1.44)     3.60 (3.30)　    4.26 (3.96)
350gまで③　2.31 (2.16)     7.20 (6.60)　    8.52 (7.92)
01kgまで⑤　3.85 (3.60)   12.00 (11.00)　  19.88 (18.48)  
02kgまで⑦　5.39 (5.04)   24.00 (22.00) 　 39.76 (36.96)

書留料金：5.13ユーロ

①、②、③などは①と記入されている

切手の枚数です。たとえば、③は①と

記入されている切手を3枚貼ります。

STIB/MIVB 新料金

　ブリュッセル公共交通機関(地下鉄、バス、トラム)の料金

が、2月1日から改定されます。今回は定期券、往復券、ブ

リュッセル・ディスカバー券、空港行き券の値上げがありま

すが、1回券、5回券、10回券などの料金は変更がありませ

ん。ただし、STIB/MIVBのみ使用できる1回券、10回券は4月
20日より使用できなくなり、Jump券(ブリュッセル市内の国

鉄、De Lijn、TECにも乗車できる)が利用されることになりま

す。乗車券は2年間有効ですので、値上がり前に少し購入して

おくのも賢い主婦の知恵ですね。ブリュッ

セル市内の駐車は、ほとんど有料となって

いますので、公共交通機関での移動がお得

かもしれません。

　

1、2、3月の行事　

～ ガレット・デ・ロワ ～
～ カーニバル ～

1、2月の料金改定　

～ 郵便料金 ～ 
～ STIB/MIVB ～


