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　列車（SNCB/NMBS）でアントワープへ出かけてみましょ

う。チケットは、往復平日€14.60、休日€8.20（インターネッ

ト購入）です。クレジットカードや銀行カードを使って、イ

ンターネットから簡単にチケットを購入できますので、お試

しください。急行に乗車して40～50分で到着します。各駅停

車だと1時間ちょっとかかるので、時間を確かめてから乗車し

たほうがよさそうです。アントワープ行きが乗り換えなしで1
時間に8本くらいあります。間違って各駅停車に乗ってしまっ

たら、メッヘレン（Malines/Mechelen）で急行に乗り換えま

しょう。車掌に尋ねたら、親切にメッヘレンに着く前に「次

で下りて、8番ホームからアントワープ行きに乗ってね」と教

えてくれました。

　さて、アントワープに着いたらまず駅構内を散策しましょ

う。到着ホームは、新しくできた近代的なホームですが、上

階に行くと、古い建物部分が出てきます。大きな時計（写真

左上）が印象的で、「あー、アントワープに着いた」と感動

します。駅構内には、どこででも見かけるスターバックスが

ありますが、今回はお預けにしてベルギーを楽しみましょう。

　駅を出るとダイヤモンド店が軒を並べる通りに出ます。こ

んなに？と思うほど隣同士に店を構えて、商売は大丈夫？と

思いますが、ここはユダヤ人の商売。店だけではなく、世界

中にダイヤモンドを卸して営業しているので、不景気にも関

係なく成り立っていけそうです。この街を歩いていると、見

るからにユダヤ人（男性は頭に帽子、耳の横にフリルの髪の

毛、女性は髪の毛を見せてはいけないので、帽子やかつらで

自毛を隠したり）という人に出会います。

　さて、駅を背にして右手方向に行ってみましょう。大きい

広場（アストリッド王妃広場）が出てきます。ここから見

た駅の姿（写真右上）も素敵です。そして、そのすぐ左手に

1885年に開園した動物園の入り口があります。オカピーやコ

ンゴ孔雀など希少種の動物がおり、また計5000頭を超える動

物が歓迎してくれます。

アントワープ動物園（Zoo Antwerpen）
www.zooantwerpen.be
Koningin Astridplein 20-26
2018 Antwerpen
月-土10～17h30、日10～19h、休みなし

Planckendaelと共通の年間券を持っていれば、9時から入館

できます。まだ寝ている動物に出会えるかもしれません。ま

た、遊具のある公園もあります。

入場料：大人€22.50、シニア・学生€17.50、3歳未満無料

　「腹が減っては戦はできぬ」といい

ますね。アントワープは中華料理でも

有名な街です。アストリッド王妃広場

から中華街入り口の門が見えます。こ

の通りには、アジアン食材店やレスト

ランが並んでいます。おいしいという

うわさのThe Bestというレストランに

行ってみました。

　

　すごく狭い入り口ですが、中は広々としたお店です。テー

ブルには、単品メニューが書かれた用紙と赤ボールペンが置

いてありました。早速注文をと思ったら、この用紙は、中国

語とオランダ語のみで書かれているではありませんか。別の

メニューに書いてある英語・中国語と照らし合わせて注文し

ました。どれをとっても美味。一瞬ベルギーにいることを忘

れてしまいました。

The Best　　 http://fr.yelp.be/biz/the-best-antwerpen
Van Wesenbekestraat 57, 2060 Antwerpen
Tel 03 295 75 98　12～23h　木休み

その他のお薦めのレストラン。

DK　　 http://fr.yelp.be/biz/dk-antwerpen
Van Wesenbekerstraat 44, 2060 Antwerpen
Tel 03 233 25 78　11h30～14h、18～22h30　日休み

　中華街の門のすぐ横に水族館があります。ネモをはじめ珍

しい魚が皆さんを待っています。海好きの子どもたちとのぞ
いてみましょう。

Aquatopia 　　 www.aquatopia.be
Koningin Astridplein 7
2018 Antwerpen
大人€12.95、3～11歳€8.50、2歳以下無料
（2014年12月31日までの、ネットからの料金）
毎日10～18h（入館17hまで）

   アントワープ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　徹底ガイド
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　まずはアントワープ駅西口からドゥカイゼル通り（De Key-
serlei）を歩き始め、最初の通り（Appelmansstraat）を左に

曲がったら、アントワープの有名なチョコレート店Del Reyが
あります。ダイヤモンドの形やアントワープのシンボル、手

の形をしたチョコレートがあります。店内奥には、カフェも

併設されているので、お茶やデザートのお菓子を味わうこと

ができます。カフェの閉店は18時なので、絶対にここでお茶

をしたいという方は、早めに戻ってきましょう。

Del Rey　　 www.delrey.be
Appelmansstraat 5, 2000 Antwerpen
9～18h30、カフェ10～18h、日・祭休み

　さて、お腹が一杯になったので、これからアントワープの

観光に出かけましょう。ドゥカイゼル通りを進みフランス

通り（Frankrijklei）に来たら、右手駅側にオペラ座がありま

す。さらにフランス通りを横切ってレイス通り（Leysstraat）
に入り、聖母大聖堂方向に歩いて行きます。通りの両側に

は、ブランド・ショップが立ち並んでいます。同じ店でもファッ

ションの街アントワープでは、ウインドウのディスプレイが

少しオシャレかも。センスの違いを確かめて、ベルギーでも

北と南では好みが違うなど、新しい発見をしながら歩いて

みてください。

　Meir通りを進んでいくと、チョコレー

ト店Chocolate Lineに到着します。ここ

は、ナポレオン、オレンジ公、レオポ

ルド2世たちが使っていた宮殿をショコ

ラティエDominique Persooneがチョコ

レート店にしたもの。チョコレートだ

けでなく、室内の装飾がみごとです。お

見逃しなく。ここのチョコレートは小粒

で、香辛料を使った意外な味もあり、試

す価値があります。向かいには、宮殿で

のお茶にふさわしいカフェもあります(Café Impérial)。
Chocolate Line　　 www.thechocolateline.be
Meir 50, 2000 Antwerpen
月-土、9h30～18h30、日10h30～18h30

　さらに進むとスタッツフェー

ストザールと呼ばれる建物内の

ショッピング街に到達します。

目印は手前にあるデパートイノ

(INNO)。このショッピング街の

建物は、19世紀にアントワープ

のイベント会場として、見本市

や学校行事、サンニコラのパー

ティーなどに使われていまし

た。その後、アントワープ市

は、もっと活用の範囲を広げるために改築の計画を立てまし

た。しかし、2000年に大火災に遭い、計画がそのままとなっ

てしまいました。2004年夏に再改築の計画が決定し、同年11
月から工事が始まりました。そして、2007年10月に現在のショッ

ピングセンターとして再オープンしています。内部は金で飾られ、

吹き抜けのホールはカフェになっています。買い物をしなく

ても一見の価値があります。

Stadsfeestzaal　　 http://stadsfeestzaal.com
Meir 78, 2000 Antwerpen
月-土、10～18h30、スーパーデレーズ8～20h、金～21h、日休み

　Chocolate Lineの手前の道Wapper通りに入り、2つ目を右に

曲がったところにフランスのマカロン店Laduréeがあります。

最近、ブリュッセルのサブロン広場にも支店ができました。

Ladurée　　 www.laduree.com
Schuttershofstraat 51, 2000 Antwerpen
月-土、10～18h30、日休み

　SchuttershofstraatからHoplandにかけては、ブランド店が

並んでいます。また、Komedieplaats 18にあるブーラ劇場

（Toneelhuis）内のカフェ・レストラン「ドゥ・フォワイエ」

の内装も一見の価値ありです。

　LaduréeのあるSchuttershofstraatを
直進して、2つ目を右に曲がるとビス

ケット店Philip’s Biscuitsにたどり着

きます。ここには、アントワープのシ

ンボル手の形をしたビスケットをはじ

め、スペキュロスや香草入りなどのビ

スケットがあります。ブリュッセルの

Dandoyと食べ比べてみても楽しいですね。

Philip’s Biscuits　　 www.philipsbiscuits.be
Korte Gasthuisstraat 11, 2000 Antwerpen
月-土、10～18h、日・祭休み

　さて、すっかり食べ物にまつわる話に

明け暮れてしまいました。Meir通りから

少しくねくねとした道を進んでSchoen-
marktに入り、Groenplaatsのルーベン

スの銅像を見に行き

ましょう。銅像の先

には、彼の絵が飾っ

てあるアントワープ

聖母大聖堂が見えて

きます。そう、日本

人には有名なイギ

リス人ウィーダ作

の「フランダースの

犬」のネロとパトラッシュが

見た、あのルーベンスの「キ

リストの昇架」と「キリスト

の降架」がある教会です。ま

た、この教会のステンドグラ

スにもアントワープの手が描かれています。教会内の見学は

有料(€6)ですが、ルーベンスの絵をはじめ、銅像やステンド

グラスなど見る物がたくさ

んありますので、お薦めし

ます。そして、教会の前に

は、日本語で書かれたネロ

とパトラッシュの記念碑が

置かれています。知らない

観光客は、ベンチ代わりに

していますが(笑)。

Onze Lieve Vrouwekathedraal
www.dekathedraal.be
Groenplaats 21, 2000 Antwerpen
月-金10～17h、土10～15h、日13～16h
日本語冊子 www.dekathedraal.be/pdf/DEKATH-FolderJAP.pdf

 アントワープの手

　神話上の巨人アンティゴヌスは、棲家の近くにあるスヘルデ川を渡ろうとする

者に通行料を要求し、応じなかった場合は、その人の片手を切り落としてスヘル

デ川へ投げ捨てていました。しかしあるとき、ローマの兵士、若き英雄ブラボー

がアンティゴヌスを退治し、その手を切り落としてスヘルデ川へ投げました。

　街の名前「Antwerpen」（オランダ語で「手を投げる」の意、古英語では

「hand」、「wearpan (= to throw)」）はこの伝説に由来しています。
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　観光スポットはまだまだ続き

ます。これからグロートマルク

ト広場にあるランボーの像と市

庁舎を見に行きましょう。

　ルネッサンス建築の市庁舎

は、広場にそびえ立っていま

す。その前にあるのが、有名な

英雄ブラボーの銅像です。巨人

を退治したブラボーの足元には、手をもぎ取られた巨人が横

たわっています。夏にはこのランボーのもぎ取った手から水

が流れているとか。

　この広場近くにあるフライケスガング通り（Vlaeykens-
gang）は、16世紀の中世の小道と呼ばれています。大聖堂の

鐘の音が美しく響き、時を忘れてしまいます。ちょっとのぞ

いてみてくださいね。

　 市 庁 舎 を 見 た ら 、 運 河 に

向 か っ て 進 み ス テ ー ン 城

（Hetsteen）に行って見ましょ

う。城の入り口にも巨人が皆さ

んを待っています。ここは、13
世紀初めに子爵の住居として建

てられ、後に牢獄としても使わ

れました。現在は海洋博物館で

す。帆船、汽船の各種模型や海

図、航海用具・用品などが展示されています。

Hetsteen　　 www.hetpaleis.be/over-ons/hetsteen/contact
Steenplein 1, 2000 Antwerpen
水-日12～18h、月・火休み

入場料：大人€12、18歳未満€5

　ここで運河を見て左手に 300mくらい歩いていく

と、Steenpleinにたどり着きます。ここに、運河の地下を通っ

て対岸に行く道（Sint-Annatunnel）の入り口があります。階

段またはエスカレーターで下りていくと、長い通路があり、

ただひたすら歩くと対岸に着きます。自転車でもOKですが、

車では行けません。足に自信のある方は、対岸まで挑戦して

みてください。

　ステーン城から運河を見て右側に

歩いていくと、木のある小さい広場

に到達します。ここを右に曲がり

Koolkaai通り、Kleine Kraaiwijk通り

を通り右に曲がると、聖パウルス教

会（Sint Pauluskerk）が出てきま

す。この教会は、白と黒の大理石で

造られた祭壇と豪華な彫刻が美しい

教会です。教会後方のパイプオルガ

ンも銀色と黒で彩りを合わせてあり

ます。教会の入り口は正面からでは

なく、教会を通り過ぎた角にあ

る、庭への入り口からです。ま

ず、小さな庭にある数々の魅力

ある彫刻を見ていきましょう。

教会の庭も隣家の裏庭が教会と

いうくらい接近した造りになっ

ています。教会内にはルーベン

スの絵が3点あります。Rubensと名前が入っているので、すぐに

見つかります。

Sint Pauluskerk　　 http://sint-paulusparochie.be
Sint-Paulusstraat 22, 2000 Antwerpen
毎日14～17h

　あっという間に夕方になってきました。そろそろブリュッ

セルに戻らないといけませんね。でも、しっかり歩いたので、

喉も乾きました。列車に乗る前にもう一杯、おいしいビールを

味わってみましょう。

　アントワープで一番古いカフェ、クイントン・マセイス

（Quinten Matsi js）をご存知ですか。1565年創業のビアカ

フェで、何とマダムは日本人です。彼女がいれば、怖いもの

なし。アントワープの地ビールDe Koninckを注文して、お薦

めのおつまみを聞いてみましょう。スパイシーなドライカレー

も人気です。昔の趣を残した空間で酔いに浸るのも旅の思い

出になりますね。プチポワも置いてもらっています。

Quinten Matsijs
Moriaanstraat 17, 2000 Antwerpen 
火-木12～22h、金・土12～24h、日・祭12～20h（キッチ

ン12～18h）、月休み

　まだ、美術館、博物館など見どころが一杯のアントワー

プです。1日では観光しきれませんね。数回に分けて訪れ、

観光を楽しんでください。以下の観光スポットも忘れずに

訪れてみてください。

ルーベンスの家（Rubenshuis）
Wapper 9-11, 2000 Antwerpen
プランタン・モレトゥス博物館（Museum Plantin Moretus 
印刷博物館）

Vrijdagmarkt 22-23, 2000 Antwerpen
MAS（Museum aan de Stroom 複合ミュージアム）

Hanzestedenplaats 1, 2000 Antwerpen
モード美術館（Mode Museum）

Nationalestraat 28, 2000 Antwerpen
マイエル・ヴァン・デン・ベルグ美術館（Mayer van den Bergh Museum）

Lange Gasthuisstraat 19, 2000 Antwerpen
アントワープ近代美術館（Museum van Hedendaagse Kunst Antwerpen）
Leuvenstraat 32, 2000 Antwerpen
王立美術館（Koninklijk Museum voor Schone Kunsten 
Antwerpen）は工事のため2017年まで休館です。
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