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Auderghem (仏) / Oudergem (蘭) 
Parc du Rouge Cloître / Roodkloosterpark
＜ルージュ・クロワートル公園＞

　ブリュッセル南部にあるソワーニュ
の森、広さは何と4,000ha。その一角に
Rouge Cloître / Rood Klooster公園があり
ます。この公園の中にフェンスに囲まれ
た遊具のあるエリアが2カ所あり、中で
も船の形をしたアスレチックは、子ども
たちの人気を集めています。木製の遊具

は、全身を使って遊ぶので、大きな子どもでも十分楽しめます。ま
た、ブランコ、木馬、滑り台付きアスレチックや幼児向けの砂場や滑
り台があるので、小さいお子さんも大丈夫です。

　これからの季節は、レストランやカフェもオープンしますが、芝生
やピクニックエリアもあるので、お弁当やおやつを持って出かけるの
も楽しいです。その他、公園内のアトリエでは、ワークショップや展
覧会が定期的に開催されています。また、池での釣りやブリュッセル
自由大学（ULB）の植物園（Le Jardin Botanique Jean Massart）の散
策、遊歩道を通ってソワーニュの森への散歩
など、楽しみ方はいろいろです。

住所：Rue du Rouge Cloître
          1160 Auderghem

Overijse(蘭)
Het Meiveld ＜五月の野公園＞

         　ここは、市民の憩いの場として、図書
館、 市営室内プール、文化センター、サッ
カー場などがあります。プールは幼児用、
競泳用、水の流れるプールがあり、サウナ
もあります。
　遊具のある公園は、幼児エリアと大きい

子エリアに分かれています。幼児エリアには 砂遊びコーナー、揺れ
るイスや小さなジャングルジムがあり、大きい子エリアはミニアスレ
チックがあります。大きめのジャングルジムや長いターザンロープで
は、小学校高学年の子どもでも十分楽しめます。男の子たちの探検心
をくすぐる人気スポットの小高い丘も背後にあります。さらに公園の
裏は森と、とっても環境がいいところ。公園は文化センターに隣接し
ていて、カフェのテラスから砂場の遊び場が見えるので、親がカ
フェでビールを飲みながら子どもを見守るという光景も見られま
す。少々ワイルドなこの公園、地面は土のところが多いので、汚れて
もいい服を着てお出かけください。文化センター内にカフェ、トイレ
があります。

住所：Begijnhof 11, 3090 Overijse

　プチポワの過去記事で紹介した、遊具のある公園です。主なものをまとめてみました。お天気になったら、
家族みんなで飛び出して、太陽を浴びながら遊びましょう。日照時間の少ないベルギーでは、大切な日光浴、
これで体内にビタミンDが生産され、骨を強くします。また、体を鍛え、冬の風邪に抵抗力のある体作りがで
きます。皮膚を傷めないよう、日焼け止めクリームを忘れずに。	 　　　　　　　　　写真は一部イメージ写真です。

Ixelles (仏) / Elsene (蘭) 
Parc Ten Bosch / Tenboschpark
＜テン・ボッシュ公園＞

　裕福な樹木学者の私有庭園だったとこ
ろに建設された2haの公園で、「森の公
園」という意味です。園内に散策路が充
実していて、季節ごとの植物や自然の風
景の移り変わりを楽しむことができま
す。また、木々に囲まれた円形砂場や、
それとは独立して、バークチップの敷き
詰められた園児用の遊具場、ボール遊び
エリア、池、ピクニック用芝生などが点在しています。随所にベンチ
や木陰がうまく配置され、子どもと共に大人も楽しめるよう工夫され
ています。

住所：Chaussée de Vleurgat, 1050 Ixelles

                           Renier Chalon ＜シャロン公園＞

　貨幣収集家・写
真家のレニエ・シャ
ロンの名をつけた公
園です。広い砂場
の中にシーソー、
滑 り 台 、 ブ ラ ン
コ、サル山、かご
型ブランコなど、
大小たくさんの遊具が設置されていて、い
つも園児や小学生で大にぎわいです。乳幼

児用の転落防止具付きブランコや小さな滑り台を設置したコーナー
も、すぐ横に設けられています。また、フェンスで仕切られた球技用
コートも隣接しており、木陰やたくさんのベンチがあり、保護者もゆっ
くりすごせるところが人気です。

住所：Rue Renier Chalon 17, 1050 Ixelles

Parc Jadot / Jadotpark ＜ジャド公園＞

　子ども博物館（Musée des Enfants / Kindermuseum）に隣接した
公園で、公園側からも近づいて博物館の庭にあるヤギ小屋の動物を観
察できるよう配置されています。遊具スペースには、車椅子でも利用
できるスウェーデン製の大型木製遊具をはじめ、小さい子ども向けの
遊具（滑り台、ブランコ、スプリング遊具）などがあります。ピクニッ
ク用スペースがあり、木陰が多く夏も涼しいので、一日楽しく遊べま
す。隣接してテニスコート（区民対象の予約制）、ペタンク場、池が
あります。

住所：Rue du Bourgmestre 15, 1050 Ixelles

公園リスト
子ども向け遊具のある公園です。

晴れたら外で元気に遊びましょう。


