
2

　数ある中華料理レストランの中で、見るからにここはベルギーでは
ないと思わせる店、中に入ると別世界です。店内をはじめ、庭まで中
国を持って来ましたという装飾。広々とした敷地内にレストランだけ
でなく、会議やレセプション用のコーナーや個室があり、色々な用途
で使用できる店です。
　さて、料理の味はいかに？ 
良くも悪くもなく、一般的な
味でした。ご飯は日本のご飯
のようにもちっとして美味し
かったです。豚、牛など肉類
だけでなく、魚料理もあり、
特にエビを使った料理が豊富
です。
　毎週金曜夜、土曜夜、日曜昼は食べ放題のビュッフェもあります。
　今回は小さい子どもを連れて行くには躊躇するという方でも賞味し
てもらえるよう、テイクアウトをしました。持ち帰りは5%offです。
配達は、€20以上の注文+€3.5で以下の地区に配達してくれます。
Auderghem, Watermael-Boitsfort, Etterbeek, Ixelles, Saint-Gilles, 
Uccle, Forest, Brusselsその他の地区にも配達してくれます。下記ウェ
ブサイトをご覧ください。

La Cité du Dragon
Chaussée de Waterloo 1024, 1180 Uccle
Tel 02 375 80 80
12～14h30、18h30～23h、週末～24h 休なし、駐車場あり
www.citedudragon.be/brussels/en

　ネパールで生活していたベルギー人が「ここは美味しい」と絶賛す
る店。香辛料を効かせたスパイシーなグリルや、しょうがを効かせ
た北ネパール料理のKanti（肉の煮込み）やモモ（ネパール版蒸し餃
子）もあります。それぞれの料理には、ネパールという国の立地条件
からインド、チベット、そしてチベットと関係の深い中国などの影響
が伺えます。その他、鶏肉のカレー煮（Tikka Masala）、インド料
理の盛り合わせ（Thalis）などもお勧め。メインが15ユーロ程度とい
うのもうれしい値段。注文時に辛さの調節もオッケー。中辛で、とお
願いして日本人にはちょうど平均的な辛さが、ベルギーの辛さ設定に
不満な人には嬉しいかも。家族、友だちと色々注文して、日ごろ味わ
えない異国の料理に饒舌を打つのはいかが。

L’Everest
Chausee de Vleurgat 153, 1050 Ixelles
Tel 02 647 57 77
12h～14h、19h～22h30 日休
www.leverest.be

　アジア料理店が比較的集まっているブリュッ
セル自由大学エリアで、満足に食べられる店。
ベトナム人が紹介してくれたこの店の店内は、フーシャ色の壁に
塗られた細長い、ごちゃごちゃしていそうながら不思議と落ち着
く店。
 前菜＋メインのランチメニューは€10とかなりお得なうえ、単品料理
もベジタリアン向けからお肉、シーフードと選択肢が多いので、皆で
シェアするのがいいかも。料理にはパクチーが大量に使われているの
で、パクチー好きにはたまりません。メニューには唐辛子マークで辛
さ程度が表記されていますが、二唐辛子でも少し物足りないぐらいの
辛さなので、辛いもの苦手な人やベルギー人にも大丈夫です。また有
り難いことに、近隣には€17.10から無料で配達してくれます（エリア
はウェブサイトで確認）。電話番号、住所、名前と注文品番号を伝え
ます。所要時間は状況によりますが、開店直後18～18h15頃は注文が
少ないため、1時間ほどで届きます。

こんな アジアン　レストラン  はいかが？

中華料理

～La cité du Dragon～

ネパール・インド料理

～L’Everest～

　クリスマスや正月で美味しいものを食べたので、もう美食が

病みつき。でも洋風はパスって時のお勧めレストランです。

ベトナム・タイ料理

～Chez Fleur～

Chez Fleur
Chaussée de Boondael 326
1050 Ixelles
Tel 02 640 04 69
12～14h30、18h～23h30　土昼、日昼休
www.chezfleur.be


