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冷凍
チーズコロッケ
エビコロッケ

食べ比べ

Delhaize 
94 kcal 
チーズ15%（種類の表記なし）

滑らかで酸味がある。
食べた後チーズを食べたという食
感があるが、安物のチーズという
味が口に残る。

Colruyt　
128kcal
チーズ9%　ゴーダ（gouda）
グルイエール（gruyère）

滑らかだが、チーズの味が薄い。
塩が適当に効いているが、グルタ
ミン酸系の味付けがしてある感じ
がする。

Carrefour
201kcal
チーズ15%　
エメンタール （emmental）
パスグラサン（pasgrasan）

舌触りが滑らかでない。
塩味はあるが、全体に味がなく、
チーズを味わっているという印象
が薄い。

Delhaize
103kcal
エビ17%　　

北海エビが比較的大きくエビの味が
しっかりしていて、クリームにもエ
ビの味がある。
ジャガイモ入り。

Colruyt
95kcal 
エビ17.5%   　

北海エビが小さく、エビの味がし
ない。
クリームは滑らかだが、苦味が少
しある。
ジャガイモは入っていない。

Carrefour
105kcal 
エビ20%   

北海エビの味が薄く、クリームに
エビの味がしない。
塩味が強い。
ジャガイモ入り。

どのメーカーも同じ大きさ。180℃前後で4～5分揚げる。全体に外側はカリカリ、中はとろーりとして食欲をそそる。

冷凍庫に忍ばせておいて、いざというとき食べるのに便利。子どものおやつに、おつまみに、使い方は色々です。


