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L’ Orangerie du parc d’Egmont
www.restauration-nouvelle.be/EN/
place.asp?id=orangerie-du-parc-d-egmont

Parc d’Egmont, 1000 Brussels
 02 513 99 48
Open：10h30～16h30  無休
ブランチタイム：土・日11～15h30
28ユーロ、12歳未満16ユーロ、要予約。
ビュッフェ形式、 パン、菓子パン、パンケーキ、スープ、 シリ
アル、パスタ、ラザニア、スチームチキン、ハム、チーズ類、
シーフードのサラダ、豆のサラダ、オムレツ（要リクエスト）
など。デザートも充実している。

　16世紀に建てられたエグモン公の住居エグモン宮がたたずむ
エグモン公園は、Bd Waterlooに位置する巨大なホテルの裏にひっ
そりとあります。ここは別世界？と思わせるほど静かな公園内にあ
るネオクラシックスタイルのオランジュリーは、

カフェ・レスト
ランとなってい
ます。公園への
入り口は、Rue 
du Grand-Cerf 
または Bd Wa-
terloo。

COOK&BOOK
www.cookandbook.be 

Place du Temps Libre 1, 1200 Brussels
 02 761 26 00
Open：Block A / 月-水8～22h、木-土～24h、 
日8～21h （レストランも同時間帯オープン）
Block B/毎日 10～20h　(レストラン12～16h ） 無休
ブランチタイム： Block B 日曜 11h30～15h30　
大人20ユーロ、子ども10ユーロ（飲み物別） 要予約。
ビュッフェ形式、 パン、菓子パン、スモークサーモン、生ハ
ム、チーズ、ラザニア、お米系、チキンなど。

　フランス語の本を扱う、2つのブロックに分かれた新しいス
タイルの書店です。店内のカフェスペースでは、お茶を飲みな

がらお気に入りの本を読
むことができます（要購
入）。無料のWi-Fi接続が
あり（要PC）、ブランチ
をしながらメールのチェッ
クも可。英書(Block B)も
あります。天気の悪い週
末は、子どもと一緒に読
書タイムを作ってはいか
がでしょう。

Bleu Elephant
www.blueelephant.com/brussels

Chaussée de Waterloo 1120, 1180 Brussels
 02 374 49 62
Open：12～14h30、19～22h30（週末～23h30）無休
ブランチタイム：日12～15h　
40ユーロ、 要予約。 
ビュッフェ形式で、タイ料理をフルコースで味わえる。

　世界11カ所に支店を持つタイ料理レストラン。店内に入る
と、そこはもうタイの世界。食材はバンコクから空輸されると
いう徹底振り。本場のタイ料理が楽
しめます。
　料理の辛さは、お好みで調節して
もらえます。汗をかきながら本格的
な味に挑戦してみるのも楽しいで

す。人気のブラン
チは食べ放題。
食べすぎにご注意
を。テイクアウト
もできます。

Le Pain Quotidien
www.lepainquotidien.be

ブリュッセルに9店舗あり。
Open：店舗により異なるが、7～7h30位から
開店。無休。

　オーナーが修行中、幼少時代に祖母が作ってくれたようなパ
ンを捜し求めたが見つからず、素朴で自然派のパン屋を自分で
作ったのが始まり。東京にも支店ができて、お馴染みの店になっ
ています。できる限りBio食材を使っているそうです。開店から
12hまでは朝食セットがあり、菓子パン、シリアル入りパンな
どをジャムやペーストと共に、またヨーグルトやフルーツサラ
ダなどを味わえます。追加でゆで卵の注文もできます。朝食以
外、オープンサンド、サ
ラダも豊富。Bio食材で
作られたスープも美味。
デザートもいろいろあっ
て、何度出かけても満足
間違いなし。朝早くから
18hくらいまで飲食がで
きます。テイクアウトも
OK。

たまには

ブランチ
しませんか？

　週末はゆっくり朝寝坊した

あと、家族でブランチという

のも優雅ですね。ブランチの

できる店を集めてみました。


