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何でもやってみ隊が
挑戦しました！

　何かをぶつけて傷がついてい

たり、手垢で汚れている壁が気

になりませんか？ いつか塗り替

えてみたいと思っていた矢先、

友人が自宅の壁の塗り替えを始

めたので、早速ノウハウを教え

てもらってやってみました。時

間はかかるものの、思ったより

簡単に作業がはかどり、部屋が

明るくなって気分一新。やって

みようかなという方、参考にな

さってください。

用意するもの

ビニールシート     保護テープ
bâches / dekzeilen     rubans de masquage
  　  afplaktapes 

アンモニア水
ammoniaque / ammoniak
または壁掃除用洗剤（St Marc）

ぞうきん　
torchon / vod

漆喰 
platre / gips
ヘラ 
racrette / racrette

1.保護
　部屋の家具を移動し、部屋を
可能な限り空にします。部屋に
残す家具は、ビニールシートで覆
います。ペンキがこぼれてもいい
ように、床にもビニールシートや
古い布などを敷きましょう。

2.壁を洗う
　アンモニア水を水で薄め（バケツ1杯の水
に対しコップ1杯）壁をふきます。アンモニ
アは油分を取り除き、ペンキの塗りをよくし
ますが、匂いが強いので換気を十分に。2度
ぶきの必要はありません。小さなお子様のい
る家庭では、体にやさしいSt Marc*などで壁
をふくといいでしょう。
*松の樹脂からできた自然派の洗剤。

3.修理
　ペンキがはがれているところは最大限削っ
て、ペンキをしっかりはがします。壁をたた
いて音が異なるところは、壁とペンキの間に
空気が入っているので、ペンキをはがしま
す。目に見えないところでも、ペンキがは
がれやすくなっているところがあるので、
手で触ってみるといいでしょう。
　
　漆喰を塗り、壁を平らにします。でこぼこ
がないようにヘラで満遍なく塗ります。ヒビ
が入っているところにも漆喰を塗り、ヒビを
隠しましょう。
　塗った後は、半日放置して乾かします。　

壁 の 塗 り 替 え
キメの粗いサンドペーパー
papier de verre / schuurpapier

ペンキ 
peinture / schilderij
塗り変える壁の面積
を計算して、買いに
行きましょう。

ローラー
rouleau / rollen
刷毛 pinseau / 
pinseau

掃除機 
aspirateur / 
stofzuiger

　漆喰が乾いた後、サンドペーパーでこす
り、表面を平らにします。石鹸など四角い
ものでサンドペーパーを包むと掴みやすく
なり、力を入れなくても作業がしやすくな
ります。

　細かい漆喰の粉が部屋を汚すので、ドアを
しっかり閉め、窓を開けて作業します。

4.掃除・準備第2弾
　漆喰の白い粉が部屋を覆うので、1度掃除機
をかけましょう。必要があればぞうきんがけも
します。

　ペンキがはみ出ないよう、ドアの周りや電気
のスイッチ周辺に保護テープを貼ります。

5.ペンキ塗り
　ローラーを使ってペン
キを塗っていきます。し
ずくが落ちないよう、余
分なペンキはしっかり落
としてから塗ります。角
部分など細かいところ
は、刷毛でぬります。

　1度しっかり乾かして、2度塗ります。

アドバイス
*壁の修理
　サンドペーパーを使って磨くため、細かい
漆喰の粉が部屋を覆います。衣類など大切な

ものは、別の部屋に移動させたほうがいいで
しょう。
*ペンキの種類
　水溶性：latex, acryliques, vinyliques / latex, 
                    acryl, vinyl
　溶剤系：alkydes / alkyd

　近年溶剤系のペンキは少なくなっています。
水で洗えるペンキは、乾きが早く、匂いも強く
ありませんが、それでも匂いが取れるまでに1
週間近くかかります。

　ペンキによって、2度塗ってもきれいな仕上
がりにならないことがあります。また、汚れを
ふき取るとペンキの色も一緒に落ちたりしま
す。光の当たり具合や温度差によって、色あせ
たりペンキがはがれたりすることがあります。
　台所や風呂場など湿気の多いところ専用のペ
ンキもあります。ホームセンターの店員にアド
バイスを求めて、条件に合ったペンキを探して
ください。
　今回は、水溶性のペンキを使用しました。衣
類についたもの以外、簡単に落とせたので、掃
除、後片付けが楽でした。

*ローラー
　毎回水洗いをする必
要はありません。使い
終わったら、ビニール
袋に入れ密封して、2
度塗りするときにその
まま使えます。


