
　日曜日の朝食用のパンを買いに出かけるのが面倒、おやつを

買い忘れた、勉強中の子どもが夜お腹をすかせたなんてときのお助

け食品、スーパーブランドの冷凍パンを食べ比べてみました。冷凍

庫に忍ばせておくと、いざというときにとても重宝します。
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クロワッサン

　3点とも焼き上がりは、同じ大きさ。

外側はしっかりパリパリ、中は軽い仕上

がりになる。製造元は同じかなと思うく

らい味がほとんど変わらない。心持ちデ

レーズとカレフールのクロワッサンにほ

のかな甘みがある。全体的に味が薄く、

バターやジャムをつけて食べるとよい。

チョコパン

　クロワッサン同様3点とも、焼き上が

りは同じ大きさ。味もほとんど変わらな

い。カレフールのパンに若干イーストの

香りが残る。コルロイトのパンは、カロ

リーがあるわりに軽い口当たり。デレー

ズのパンはクセがなく食べやすい。チョ

コレートの味は3点とも変わらない。

　　  

　　冷凍パン食べ比べ

　  Delhaize                       Carrefour                           Colruyt

試食後の評
3点とも見かけ、味ともほとんど変わらないので、買い物のつ
いでに購入するのがいいかも知れない。カルフールのパンは6
個入りと小家族向きで、しかも焼き時間が短い。クロワッサ
ン、チョコパン以外にクック・スイス（写真左）や、3種のミ
ニパンをミックスした袋がある。お好みに合わせてどうぞ。

クロワッサン
12個入り　219cal/個
焼き時間18～20分

クロワッサン
12個入り　195cal/個
焼き時間20～22分

クロワッサン
6個入り　231cal/個

焼き時間15分

チョコパン
10個入り　256cal/個

チョコ10.5%
焼き時間20～22分

チョコパン
6個入り　267cal/個

チョコ11%
焼き時間15分

チョコパン
10個入り　374cal/個

チョコ10%
焼き時間20～22分


