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 数ある習い事の中から、面白そうな教室をのぞいてみました。どの教室も言葉の壁、技術の

違いを乗り越えて、楽しく和気あいあいとした雰囲気の中で授業が進みます。 

 

 

 INADA料理教室 
 

 フランス料理のシェフが、料理のコツや

ヒントをおり混ぜながら、丁寧に説明して

くれます。15名前後のグループが、手分け

して必要な材料を切ったり、いためたり。

1品できたらワインとともに試食。また

作って試食と4～5品を作りながら、素材の

処理法、ソースの作り方やアレンジなどを

説明してもらえるので、1日でいろいろな

ことが学べます。参加人数が多いと、豪華

な材料も調達されて得した気分に。プロの

隠し技を披露してもらって、毎回意外な発

見があります。希望の食材、レシピを取り

上げてもらえて、家庭では無理と思ってい

たフレンチメニューが食卓に登場するのも

夢ではありません。エプロン、タオル、包

丁、筆記用具、持ち帰り用容器持参。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：月1回月曜日 10h30～ 

場所：Rue de la Source 73, 1060 Brussels 
参加費：1回50ユーロ 

問い合わせ・申し込み 

inadasaburo@gmail.com 

 

Parlons Cuisine 
 
 料理を学びながら語学も一緒に習得とい

う一石二鳥がコンセプトの料理教室。フレ

ンドリーなフランス人Catherineさんの自

宅で開催される料理教室は、我が家で食事

を作る雰囲気です。参加者がそれぞれ材料

を切ったり、焼いたり、おしゃべりしなが

ら料理していくので、フランス語会話の実

践ができます。料理や店の紹介、健康や仕

事の話と話題はつきません。その会話の

端々に出てくる言葉、表現を丁寧に説明し

てくれるので、シチュエーションを体験し

ながら、使い方が身に付いていきます。参

加者の中にはフランス語を母国語とする人

もいるので、彼らの会話を聞いているだけ

でも価値はありそうです。料理は、素敵な

テーブルセッティングがされているサロン

でワインとともにいただきます。 

 語学の習得には、会話をすること。机に

向かって学習するだけではなく、6人の小

グループで和気あいあいと料理しながら、

会話を楽しんで、気が付いたら料理も会話

も上達するのよとCatherineさん。人数が

集まれば、英語のクラスも可能です。レシ

ピをはじめ、エプロン、タオル、包丁など

が用意されているので、手ぶらで参加可。 

 

 

 

 

 

 

日時：火10h45～14h15、水19～22h30 
場所：Avenue Everard 39, 1190 Brussels 
参加費：1回35ユーロ 

問い合わせ・申し込み 

www.parlonscuisine.be 

ATELIER NIKISAN  
 
 日本で17年の陶芸経験を持つベルギー人

陶芸家Veroniqueさんによる陶芸教室。日

本語がとても堪能で、温かい女性ですので

安心して、一から陶芸を学ぶことができま

す。教室ではロクロを使う陶芸と手びねり

の陶芸の2種類のコースがあり、1コース10
回 ・1回3時間。（ろくろ €250・手びねり 

€190 粘土代別途）。申し込みする際にお好

なコースを選びます。ロクロは初心者には

難しいため、最初の1～2回は作品を作るま

でにいたらないこともあるそうですが、10
回のコースの中で少しずつ腕を上げ、最後

にはお茶碗やお皿、ティーカップなどを仕

上げることができるまでになります。手び

ねりは初日から作品を作ることができま

す。粘土を練り、形造る作業をしている

と、いつの間にか無心になりリラックスで

きるひとときとなります。また、教室に通

う生徒さんは日本人とベルギー人、半々く

らいとのこと。陶芸を通して、ベルギー人

との交流をはかるチャンスともなります。

興味のある方は1回の体験も可（€28全て込

み）。エプロン、タオル2枚持参。 
 

 

 

 

 

日時：火曜日10～13h 
      木曜日13～16h、18h30～21h30 
      金曜日10～13h  
   ＊その他日曜日に開催している日も

あり（要問い合わせ） 
場所：Parvis St Pierre 13  
   1970 Wezembeek-Oppem 
問い合わせ・申し込み  
 0472 01 51 64 
atelier-nikisan@hotmail.com   

www.ateliernikisan.net/english 
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