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アントワープの市場 (Oudevaartplaats) で買い物 
 

 スーパーとは違った趣きのマルシェでは、珍しいもの、新鮮なものに巡り合えます。語学の実践を兼ねてマルシェ

に出かけてみました。アントワープの Oudevaartplaats には、毎週土・日、周辺から様々な店が集まります。いず

れか 1 日のみ営業する店があるので、両日出かけてチェックしてみましょう (一部の店舗は曜日により場所が変わる

ことがあります) 。 

アクセス：トラム･バス(De Lijn) Stadspark 駅下車徒歩 3 分 

駐車場：Henri Van Heurckstraat 9、 Meistraat 4 など 

営業時間：9h30～15ｈ30 (Vogeltjesmarkt-鳥市 は 13h まで) 

 

1. PLACE 2 BE （サラミ） 

サラミ専門。気になったも

のがあれば試食させてもら

える。ピザや卵焼きに。一

緒に赤ワインも販売してい

る。 

 
 
 

2. Sanassi  （スパイス） 

香辛料とオリーブのエキゾ

チックな香りが食欲をそそ

る。ドライフルーツや魚介

類のマリネも取り扱ってい

る。酒の肴に。 
 
 
 

3. PASTAMAN （パスタ） 

お勧めはほうれん草のラビ

オリ。人気のパスタ店で昼

には売り切れる。ラザニア

やキッシュも。 
 
 
 
 

4. MINERVA （チョコレート） 

フレーバーの香り豊かなノ

ンシュガーの一粒チョコ

レートもある。ストロベ

リーチョコレートはビター、

ミルク、ホワイトの 3 種類。 

 
 

 
 
 

5. Van Oevelen Marie‐ Jose   

（小鳥･ペット用品） 

Graanmarkt 通りには日曜

日にペットショップが並

ぶ。小鳥は €35～ 

 
 

 
 

6. Le Bourgeois （菓子） 

見た目もおいしそうなト

ルコ菓子。砂糖がたっぷ

り入っていてかなり甘い。

€1  のミントティーも一緒

に。こちらも砂糖入り。 

 
 
 

7. Romain Costermans 

（魚介類） 

サーモンのサンドイッチ

（€3）やニシンの塩漬け

（maatjes）も。白身魚の

フライはふわふわで、熱

いうちにマヨネーズを付

けて食べると美味しい。 

 

8. Symar NV（自転車） 

子ども用の自転車も取り

扱っている。日本人には

サドルが高すぎて乗れな

い車輌もあるので、試乗

しよう。 €200～  

 
 
 

記事・写真：ラジオマン（ペンネーム） 


