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 毎年9月第3日曜日は、ブリュッセル市内のノーカーデーです。9～19hまで市内への車での乗り入れは禁止とな

り、通りには、自転車やローラースケートを履いた老若男女があふれ出します。日頃は徒歩で通れない道路を思

いっきり歩いてみるのは楽しいですよ。ただし、バス、トラム、タクシーなどは制限速度30kmで走りますので十

分注意しましょう。 

年に一度の ノーカーデー 
www.dimanchesansvoiture.irisnet.be 

 1998年、フランスで始まったノーカーデー

は、2000年にヨーロッパに広がり、ブリュッセ

ルも参加。たった1日ですが、自家用車など一般

車が走行しないことで騒音は6～8分の1に、空気

汚染は3～4分の1に減るそうです。 

 この日は、終日STIB / MIVBのメトロ、バ

ス、トラムが無料となります。また、ブリュッセ

ル市の文化遺産一般公開の日でもあり、市内数カ

所でイベントが催されたり、地域の住民単位でも

催しが繰り広げられます。日頃とは違うブリュッ

セルの顔に出会えるかもしれません。 

 お勧めは、頑張って朝から出かけること。日曜

日とあって、人出が多くなるのは午後から。その

ため午前中は比較的道路がすいていて、小さい子

どもでも安心して自転車やローラースケートをす

ることができます。19時の車の規制解除までに

戻ってこられるよう、事前にルート計画を立て

て、お弁当持参で出かけると、充実した一日にな

りそうです。要所要所で警官が監視をしているの

で、迷子になっても道案内をしてもらえます。通

りでは馬で闊歩する人（写真）、オリジナリ

ティーあふれる乗り物で参加する人（同）なども

見かけます。 

 アトミウムでは、頂上からロープをつたってス

ライディングに挑戦できるイベントを開催（写

真）。スタート前はドキドキですが、降下し始め

たら気分爽快。もう一度！という子どもからの声

が聞こえてきそうです。担当の人がロープの調整

をしてくれるので、怖い物知らずの子どもなら5

歳くらいでもチャレンジできます。親子で降下も

可。サンカントネール公園でも行われているイベ

ントです。また、サンカントネール公園ではお盆

に飲み物をのせて走るレースも（同）。ここで

は、ワインの試飲やフードコーナーが充実してい

るので飲食を楽しむこともできます。但し、例年

大混雑に。乳幼児を連れた家族向きではないかも

しれません。 

 その他、各コミューン単位でもいろいろな企画

があります。上記ウェブサイトやコミューンの

ウェブサイトをのぞいて、当日のイベントを探し

てみてください。自転車を持っていない？ では

早速帰国売りやブロカントに走って、自転車を

ゲットしましょう。市内数カ所には、気軽に借り

られる自転車Villo（www.villo.be）もありま

す。お天気を期待して、一日楽しみましょう。 

情報・写真提供：あーたん 


