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スーパーブランド 

アイスクリーム食べ比べ 
ベルギーの夏は、さほど暑くはありませんが、デザートの王道、アイス

クリームの紹介です。スーパーにはもっとたくさんの種類が売られて

いますが、定番と気になるフレーバーを食べ比べてみました。 

 

バ ニ ラ 

Rob：★★★ミルク

の味が濃く上品で

さっぱり。和風の

トッピングにも合い

そう。 

Carrefour：星なしふんわり

した食感にチョコチップ

入り。チョコレートの味

は薄く、少し粉っぽさが

ある。 

Delhaize：★日本のカッ

プアイスのようなココ

ア味。少し粉っぽさが

ある。 

D e l h a i z e：★甘く濃

厚。ミルクの味がしっ

かりとし、コクがあ

り、食べやすい。 

Rob：★★★チョコ

レートというより、

ココア風味のやさし

い味。少し粉っぽさ

がある。 

 

 

Carrefour：★甘くクリー

ミー。キャラメルの風

味がある。バニラビー

ンズ入りだが、さほど

バニラの香りはない。 

Delhaize：★バニラ部分が

あっさりしていて食べやす

いがチョコチップが口に残

る感じ。 

Colruyt：★★あっさりと

していて、日本のカップ

アイスの味に近い。 

Cora：星なしバニラビーン

ズ入りだが八角の風味。

日本人が想像するバニラ

味とは違うかも。 

 

Carrefour：★チョコチップと

ソースは濃厚なチョコ味では

ないが、若干ビターな感じ。

アイス自体はさっぱり。  

Cora：★チョコ部分はビ

ターで食べやすい。バニラ

部分は同社の「バニラ」と

違い八角の味はない。見た

目が綺麗。 

 

チョコレート 

Cora：★固めの食感に大

きめのチョコチップ入

り。粉っぽさはあるがビ

ターで食べやすい。 

 
チョコチップ 
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スペキュロス 

 

レモンライム 

 
fruits des bois 

 

その他 

Delhaize：★★スパイス

の風味が効いていてク

リーミー。甘めのバニ

ラにスペキュロスペー

ストを練りこんだ感じ

で食べやすい。 

Colruyt：★スペキュロス

というよりモカ＆キャラ

メル味。スペキュロス

クッキーの粒入りだが、

スパイスの味は控えめ。 

Delhaize（レモン・ライム

味）：★しっかりとした酸

味がありさっぱりとしてい

る。ライムの皮の粒は特に

味がなく口に残るので、な

いほうが良いかも。 

 

Rob（ライム味）：★★甘

みと酸味のバランスがよ

くあっさりとしたかき氷

のようなシャーベット。

のどが渇いているときに

よさそう。  

Carrefour（レモン・ライ

ム味）：星なし酸味が強く

苦味もある。このすっぱ

さは好みが分かれそう。 
 

Rob：★★★スパイス

の風味が効いていて

さっぱりしている。ス

ペキュロスの粉のざら

ざらした感じがある。 

R o b（フランボワーズ

味）：★★フランボワー

ズのみなので、他社に比

べ酸味があり、また甘み

もしっかりある。 

Delhaize（fruits des bois
味）：星なし甘さが強く、

イチゴジャムをアイスに

したような感じ。 

Carrefour（fruits des bois
味）：★フルーツがうまく

ミックスされていて、甘み

と酸味のバランスが良く食

べやすい。 

Rob（ピスタチオ）：★

ピスタチオよりもアーモ

ンドの味が強くマジパン

のような味。その分さっ

ぱりとしている。 

Rob（マカロン）：★ミ

ルク味のさっぱりしたバ

ニラアイスにマカロンが

練りこまれた感じ。別々

に食べたいかも。 

Delhaize（ヘーゼルナッ

ツ）：★★少しモカっぽさ

があり、へーゼルナッツ味

にしてはさっぱり。ナッツ

の粒が口に残る。 

Delhaize（ラムレーズ

ン）：★★ラム（ア

ル コ ー ル ） が 強 く

さっぱりとした後口

の大人向けの味。 


