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Place Ste Catherine界隈 を散策 
 

日本から家族や友人が遊びに来てくれたら一緒に行っ

てみたいお店の紹介です。観光客にまざって、夏のブ

リュッセルを堪能しましょう！ 

 

④Frederic Blondeel（チョコレート） 

Quai aux Briques 24, 1000 Bxl 
www.frederic-blondeel.be 
日-金13～18h45、土10h30～18h45 
Tea room ～18h15 
夏休みなし 

   ①Mer du Nord / Noord-
zee（魚屋・惣菜屋＋Fish bar） 
Rue Ste Catherine 45, 1000 Bxl 
www.vishandelnoordzee.be 
魚屋・惣菜屋：火-金8～18h、 

土8～17h 
Fish bar：火-木11～17h、 

金・土11～18h、日11～20h 
夏休み7月10日～8月1日 

軒先のFish barでワインを片手に

イカのリング揚げや生のニシン

などが食べられる。新鮮な魚を

提供し、お惣菜も豊富。 

 ③Champigros（キノコ、食品） 
Rue Ste Catherine 36, 1000 Bxl 
www.champigros.be 
火-土8～18h 夏休み7月15日～31日 
しいたけ、しめじ、えのきなど日本のキノコを

はじめ野菜、果物を扱っている。店内奥には乾

燥キノコ、オリーブ製品、ジャムなども。 

⑤Desmecht （コスメ） 

Place Ste Catherine 10, 1000 Bxl 
www.desmecht.com 
火-金9～18h30、土9h30～17h 
夏休み7月3日～25日 

本誌2-3pで紹介の日焼け止め

クリームBioSolisやDr. ハウ

シュカなどナチュラルコスメ

を扱っている。写真は痩身効

果のある白樺の樹液（左）と

解毒作用のある白樺の樹液と

カシスエキスの混合（右）。

店内奥では体調に合わせた

ハーブを調合してくれる。 

  ⑥Hong Kong Delight（唐人街-中華料理） 

Rue Ste Catherine  35, 1000 Brussels 
Tel 02 502 27 80 
月・水～日12～23h  
夏休みなし。9月に休みの予定。 
こぢんまりしたお店で庶民的。家族で行ける美 

味しい中華屋さん。テイクアウトOK。 

 

 ②Charli（パン・タルトなど） 
Rue Ste Catherine 34 1000 Bxl 
www.bioguide.be/magasins/
pain__boulangerie_chez_charli 
火-土7h30～19h、日8～13h30 
夏休み7月最終週～8月はじめの2週間 

この界隈では評判のBIOのパンを扱う店。

近くに住むアーティストなども常連客と

して訪れる。Tea roomあり。 

Tea Roomでは、

ホットチョコレー

トをはじめ、コー

ヒー、タルト、ア

イスクリームなど

がある。 


